2024. 06. 03.

hétfé
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Tea Instant I*
Tej 3dlisk
Minimargarin 20g
Szel.Trap.sajt
Kenyér teljes kidrlésd,
szel.
Paradicsom
T Puding habos 175 gr
E Legényfogo leves K*
Tejbedara K*
Kakaos porcukor K*
Alma
U Zabpelyhes keksz
Spenotos-sajtos
csirkemell K*

Bulgur kéret K*

Osszesen:

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
93 0,05 0

Tételes étlap 2024.06.03. - 2024.06.09.

(e ) R — I TR
9,66

45,83 0,

191,55 0,01 10,33
605,68 144,90 10,20 4,50 2,44 15,90 0,00
377,88 90,40 0,00 10,00 1,80 0,00 0,00
621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00
970,41 232,16 9,26 1,22 0,07 46,89 0,00
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00
643,72 154,00 1,93 4,03 2,80 27,65 21,70
926,44 221,64 16,12 11,54 3,03 12,95 0,40
1363,19 326,12 12,34 4,50 2,28 58,84 21,98
484,95 116,02 1,05 0,75 0,34 25,43 25,01
290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00
772,80 184,88 4,20 9,87 2,53 19,63 0,00
1869,45 447,24 42,78 17,89 506 28,31 0,60
1932,06 462,21 13,57 10,78 1,32 83,79 0,01
11 087,35 2652,49 124,66 87,25 28,84 34596 79,36

0,16
0,40
0,00

g1 0
0,97
0,97
0,01
0,00
0,79
0,38
0,12
0,02
*2{HDWB®
1,60
0,54

6,08




2024. 06. 03.

2024. 06. 04.

hétfs
(00542)

kedd

(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A" Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"
Py

E

T

E

Legényfogo leves K* 926,44 221,64 16,12 11,54 303 1295 040 0,79

Szalagos Fank K* 228403 54642 17,39 17,74 431 7894 501 0,13

Barackiz 302,08 7227 013 0,00 0,00 17,83 1558 0,00

Alma 290,83 6958 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Osszesen: 3803,38 909,91 34,44 30,08 7,34 12372 20,99 0,94

Tea Instant I* 19155 4583 0,93 0,05 001 1033 9,66 0,16

Tej 3dl isk 605,68 144,90 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

zsirt.

Parizsi sertés 491,15 117,50 500 10,55 360 1,10 0,25 1,00

Zsemle korpas 139,08 3328 1,40 0,20 002 640 000 0,114

Uborka(kigy) 19,65 470 040 0,04 000 068 000 001

Banan 658,15 157,45 1,95 0,15 0,00 3630 0,00 0,08

Karfiolleves K*(piros) 42452 101,56 328 5,15 0,55 10,29 0,00

0,61




2024. 06. 04.

2024. 06. 05.

kedd
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

szerda
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

C

<

E Ees_ar?eles—sajtos 185594 444,01 4255 22,62 11,08 17,60 0,00 355
alfilé*K
Mexikoi parolt rizs K* 152461 364,74 802 6,86 0,78 67,08 0,00 0,60
Burkifli, makos 133864 320,25 6,03 10,19 4,93 39,60 16,98 0,31
Kakao 993,64 237,71 11,04 5,10 2,71 36,24 2001 0,49
Tarjas omlettK 1094,44 261,82 21,01 19,05 535 128 046 261
Jégsalata (kg) 56,50 000 1,00 005 000 1,48 000 0,03
Madar salata (kg) 13,17 315 0,30 0,06 000 054 0,00 0,00
Rukkola salata (kg) 15,75 3,76 0,38 0,09 001 054 000 001
Buzakenyér 1350,14 323,00 11,49 1,45 0,38 64,19 1,36 1,94
Osszesen: 1098579 2 614,66 124,98 91,11 33,26 309,55 48,72 12,06
Tea Instant I* 191,55 4583 0,93 0,05 001 1033 9,66 0,16
Tej 3dl isk 605,68 144,90 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
Koérdzott taré hazi isk* 237,28 56,76 520 3,11 201 193 1,37 034
Kifli, graham 1073,90 256,92 11,34 5,20 2,908 40,90 0,00 152
Kaliforniai paprika 51,60 12,34 040 0,12 001 241 000 0,00
Narancs 250,66 62,12 0,90 0,30 000 1275 0,00 0,01
Zellerkrémleves mir. K 571,86 136,81 3,72 6,85 1,09 1430 025 0,69 @
Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00




2024. 06. 05.

2024. 06. 06.

szerda
(00541)
Gyermek(15-18 éves)

csiitortok
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

vaa AN

I AlLA A

Budapestragu K* 1646,15 393,82 32,54 22,26 6,12 15,24 0,00 0,98 “'@

Burgonya s6s *K 979,87 234,42 625 0,50 0,06 50,00 0,00 1,01

Mizliszelet 20g 320,88 76,77 120 2,80 0,00 11,60 4,00 0,00

Tejeskavé 750,54 179,56 6,86 3,00 1,63 31,18 19,98 0,27

Sonkas-gombias pizza 2911,91 669,25 31,75 16,08 6,12 105,49 1025 2,78
Osszesen: 9600,88 226950 111,29 64,77 22,47 312,03 4551 8,16

Tea Instant I* 19155 4583 093 0,05 0,01 10,33 9,66 0,16 ..

Tej 3dl isk 605,68 144,90 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40 @

Mustaros tojaskrém I* 209,68 50,16 2,80 3,87 1,01 057 000 0,43 ...

Rozsos kenyér 1013,00 24234 660 0,80 0,10 50,00 0,50

Jégesap retek 24,36 583 048 0,04 0,00 088 000 0,06

(f;ﬂmélcsjoghurt ital 1009 313,50 75,00 2,80 0,80 0,50 13,30 13,30 0,00

0

Efontleves tésztabetéttel 349,91 8371 4,12 186 0,27 12,61 000 1,65

Kéményes sertéssiilt K* ~ 1021,06 244,27 2530 15,32 410 099 000 1,24

Almamartas K* 1074,95 257,16 1,75 3,84 2,29 5246 19,02 0,04

Burgonyakrokett K* 1158,75 277,21 296 16,36 2,24 29,20 0,00 0,07

Szezammagos madarka 900,37 215,40 6,17 3,18 1,68 36,16 6,27 0,59

Margarin, csészés 32% 426,36 102,00 0,00 10,00 2,80 0,00 0,00 0,24

zsirt.




2024. 06. 06.

csitortok

vaa AN

(00541)
Gyermek(15-18 éves)

I AlLA A

m

(00542)

V Téliszalami 972,48 232,65 10,35 21,15 855 023 0,23 2,03
Szel.Trap.sajt 699,49 167,34 12,47 12,65 8,04 0,72 000 1,09
Zsemle 2180,46 521,64 18,75 2,43 0,69 102,81 2,25 2,31
TV paprika 49,14 0,00 0,72 0,18 0,00 1,80 0,00 0,00
Asvanyviz0,5 * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 11 190,74 266544 106,40 97,03 34,72 327,96 51,23 11,81
Csontleves tésztabetéttel 349,91 83,71 4,12 1,86 027 1261 000 1,65¢
: 0
Koéményes sertéssiilt K* 1021,06 24427 2530 15,32 410 099 0,00 1,24
Paradicsomos kaposzta 103155 213,93 6,66 7,35 0,81 37,67 9,99 1,49
K*
Osszesen: 2402552 541,91 36,08 24,53 518 51,27 9,99 4,38

Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"




2024. 06. 07.

dntek
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

pen

Kakad isk

Kalacs kakaods
Margarin, csészés 32%
zsirt.

Miniméz 20g-os

Alma

Vajgaluska leves K*
Tarhonyashus K*
Kaposztasalata K*
Banan

Félbarna kenyér

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Osszesen:

909,73 217,64
1412,84 338,00
213,18 51,00
273,50 65,43
290,82 69,57
525,63 125,75
2484,12 594,29
237,13 56,73
877,54 209,93
1354,32 324,00
213,18 51,00
8 791,99 2103,34
| flelmezési
osztalyvezetd

11,04
8,30
0,00
0,08
0,80
4,43

34,47
1,84
2,60

11,54
0,00

75,10

5,10
7,60
5,00
0,00
0,80
5,19
22,66
0,25
0,20
1,54
5,00

53,34

2,71 31,25

3,50 59,00

1,40 0,00

0,00 16,20

0,00 14,00

1,69 15,18

481 62,39

0,03 11,42

0,00 48,40

0,35 64,40

1,40 0,00
15,89 322,24
....... Vezeto

dietetikus

15,01
9,80
0,00

16,20
0,00
0,02
0,00
5,00
0,00
1,19
0,00

47,22

e
070
0,12

0,00
0,02

B OO0
1,25

0,53

0,11

1,94

0,12

5,49

Gazdaségvezetd




