Heti étlap 2023.06.05. - 2023.06.09.
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Tea Instant I*, Tej 3dl isk, Tea Instant I*, . . .
Szel.Trap.sajt, Margarin, csészés 32% Tej 3d|'3k Tt’ea’ Instant I*,

- . i > o . Koérozott tard |, Kifli,

Minimargarin 20g, kenyér zsirt., Parizsi sertés, raham. Kaliforniai

Zsemle korpas, Uborka 9 '

Tej 3dl isk, Tea Instant I*,
Tojaskrém I*, Rozsos
kenyér, Jégcsap retek

Kakao , Kalacs kakaods

teljes kidrlésu, szel., TV ;
paprika (kigyo) paprika
Energia: 637,45 Kcal / 2 664,54 Kj Energia: 396,73 Kcal / 1 658,33 Kj Energia: 585,54 Kcal / 2 447,56 Kj Energia: 537,34 Kcal / 2 246,08 Kj Energia: 656,51 Kcal / 2 744,21 Kj
(00541) G’yermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5',18_ evef) " 29,32¢g 28,559 12,60 g 17,879 20,34 g 7479 31,279 18,92 ¢g 10,69 g 22,249 9,529 361lg 24,93 ¢g 11,709 7,009
Kolleglum A Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
69,31 g 9,679 2,769 34,379 992¢g 1,829 72,219 11,819 3,149 87,50 g 10,279 2,829 101,70 g 24,22 g 1,429

010)

Taré Rudi Piskotaszelet Narancs Babapiskoéta Alma
Energia: 109,78 Kcal / 458,88 Kj Energia: 95,00 Kcal / 397,10 Kj Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 399,04 Kcal / 1 667,99 K Energia: 69,57 Kcal / 290,80 Kj
(005 41) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5.18 éves) 4,209 5409 0,009 1,209 3,309 1509 0,909 0,309 0,009 10,959 6,24 g 1,489 0,809 0,809 0,00 g
Kollégium "A" Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10,209 0,00 g 0,009 15,109 9,40 g 0,16 g 12,759 0,009 0,01g 74,029 35,96 g 0,17 g 14,009 0,00 g 0,02 ¢

0J0C

Csontleves tésztabetéttel
K*, Meggymartas K*,
Kémeényes sertéssilt K*,

I I ——
Karfiolleves K*(piros), Zellerkrémleves mir. K,
Natur halfilé K**, Besamel Levesgyodngy, Csirkeragu
Martas K*, Mexikéi parolt Budapest m., Fott

Vajgaluska leves K*,
Tarhonyashus K*,
Kaposztasalata K*

Legényfogé leves K*,
Tejbedara K*, Kakads

*
(00541) Gyermek porcukor F, Alma rizs K* burgonya f* Burgonyakrokett K*
(1 5-18 éves) Energia: 733,36 Kcal / 3 065,44 K| Energia: 918,86 Kcal / 3 840,83 K| Energia: 725,41 Kcal / 3 032,21 Kj  Energia: 1 071,69 Kcal / 4 479,66 Kj Energia: 906,24 Kcal / 3 788,08 K|
Kollégium "A" Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,199 17,93 ¢ 5959 43,48 g 43,039  14,53¢g 46,52 g 21,16 g 4189 36,74 ¢ 47,46 g 8,49 g 38,93 ¢g 42999 12,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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111,299 47,36 ¢ 1,19g 88,55 g 1,04 g 3179 84,89 g 034g 2029 121449  17,98¢g 3,059 89,48 g 5029 2,01g

Csontleves tésztabetéttel

Legényfogo leves K* X
Fahé%as{:fsigga/kalécs F7*, . K*, Pafa?'cs.‘? mos
Alma kaposzta K , _I_(omenyes
sertéssult K*
(00542) Gyermek Energia: 1 062,33 Kcal / 4 440,54 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: 574,69 Kcal / 2 402,20 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj
(1 5-18 éves) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kollégium "B" 37,959  3697g 13939 g 9 9 g g g 35889 28099  557g g ] ]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
143,53 g 24,399 201¢9 g g g g g g 51,639 9,999 4379 g g g

Grissini Burkifli, makos Alma Banan Mandarin
Energia: 251,55 Kcal / 1 051,48 K] Energia: 320,25 Kcal / 1 338,65 K] Energia: 69,57 Kcal / 290,80 Kj Energia: 209,93 Kcal / 877,51 Kj Energia: 70,32 Kcal / 293,94 Kj
(00541) Gvermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna (1 5.18 é)iles) 599 ¢ 7,00 g 3,789 6,03 g 10,199 4,939 0,80 ¢g 0,80 ¢g 0,00 g 2,609 0,20 g 0,00 g 1,059 0,459 0,00 g
Kollégium nA" Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,889 3219 1,859 39,60 g 16,98 g 0,319 14,00 g 0,00 g 0,02 g 48,40 g 0,009 0,11g 14,709 0,00 g 0,009
2 L2 L
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Margarin, csészés 32%

Spendtos-sajtos Flekken*K, inyenc salata Tea Instant I*. Sonkas- zsirt., Téliszalami, Félbarna kenyér,
csirkemell, Bulgur kéret  (mazsola+tejfol), Félbarna A Szel.Trap.sajt, Zsemle, Margarin, csészés 32%
K* kenyér gombas pizza Paradicsom, zsirt.
(00541) Gyermek Asvanyviz0,5 *
Va.CSO ra (1 5',18_ éves) Energia: 909,45 Kcal / 3 801,50 Kj  Energia: 1 141,43 Kcal / 4 771,18 Kj Energia: 735,25 Kcal / 3 073,35 Kj  Energia: 1 087,11 Kcal / 4 544,12 K] Energia: 245,40 Kcal / 1 025,77 Kj
KoIIeglum "A" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



56,359 28,679 6,38 g 30,639 8401g 2657g 32429 16,11 g 6,119 4837¢g 48099 2236¢g 6,929 5929 161g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
112,109 0,61g 2,149 62,639 1,659 300g  114.37g 19,92 g 292g 110,029 2509 6,159 38,649 071g 1,289
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