Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. Almaleves
Husos karfiolleves Gyiimoélesleves Tarkonyos z6ldségleves Majgaluskaleves . :
.. . , .. . , . . Roston siilt csirkemell
Siilt csirkecomb Bacskai rizsescsirke Sokmagvas rantott csirkemell Burgonyafdzelék o
i i i - . . . Siilt édesburgonya
Hasabburgonya Kaposztasalata Parolt basmati rizs Csirkefasirozott L
6 Salatamix
Ebéd : : : : :
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
477 Kcal 38¢g 209/4,2g 438 Kcal 279 11g/2g 381 Kcal 289 8g/12g 439 Kcal 269 159/2,7¢g 248 Kcal 279 3g/0,7¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
3640 3g 219 56 g 11g 169 489 29 29 499 3g 299 279 9¢g 06¢g
Allergének: Allergének: Allergének: tojas; szezam Allergének: tojas Allergének:

Feltételezheto: zeller

Feltételezhetd: glutén

Feltételezhet6:

Feltételezheto:

Feltételezhetd:




