
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Ebéd 

Húsos karfiolleves 

Sült csirkecomb 

Hasábburgonya 

Gyümölcsleves 

Bácskai rizsescsirke 

Káposztasaláta 

Tárkonyos zöldségleves 

Sokmagvas rántott csirkemell 

Párolt basmati rizs 

Májgaluskaleves 

Burgonyafőzelék 

Csirkefasírozott 

Almaleves 

Roston sült csirkemell 

Sült édesburgonya 

Salátamix 
energia: 

477 Kcal 

fehérje: 

38 g 

zsír / telített zs.: 

20 g / 4,2 g 

energia: 

438 Kcal 

fehérje: 

27 g 

zsír / telített zs.: 

11 g / 2 g 

energia: 

381 Kcal 

fehérje: 

28 g 

zsír / telített zs.: 

8 g / 1,2 g 

energia: 

439 Kcal 

fehérje: 

26 g 

zsír / telített zs.: 

15 g / 2,7 g 

energia: 

248 Kcal 

fehérje: 

27 g 

zsír / telített zs.: 

3 g / 0,7 g 

szénhidrát: 

36 g 

cukor: 

3 g 

só: 

2,1 g 

szénhidrát: 

56 g 

cukor: 

11 g 

só: 

1,6 g 

szénhidrát: 

48 g 

cukor: 

2 g 

só: 

2 g 

szénhidrát: 

49 g 

cukor: 

3 g 

só: 

2,9 g 

szénhidrát: 

27 g 

cukor: 

9 g 

só: 

0,6 g 

Allergének:  Allergének:  Allergének: tojás; szezám Allergének: tojás Allergének:  

Feltételezhető: zeller Feltételezhető: glutén Feltételezhető:  Feltételezhető:  Feltételezhető:  

 


