Tételes étlap 2024.06.03. - 2024.06.09.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g g)
R Csmkebogyotea bolcsi 87,99 21,05 5,08 0,00 .
Kefir 140 gr 160,30 38,35 0,00 1,95 000 2,86 2,73
Trappista sajt, zsiros, 310,88 7437 554 562 357 032 000 0,49 ..
félkem
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00
\q>) zsirt.
. ™ Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
o™ ]
o
GO P T Ama 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
O = =
o X o
S < 82 E Sertes vetreceB*GTM 813,77 19468 844 1585 455 428 002 030 @
8 0
-% Teszta kor. szarvacska 599,61 143,45 0,64 2,60 0,26 29,20 0,00
[t B*GM
U Haskrém csirke 329,16 78,75 417 6,69 1,51 0,38 0,00 0,99 @
bolcsiT.M.
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Jégcsap retek 18,27 437 036 003 000 066 0,00 0,04
Osszesen: 402562 963,07 32,11 37,27 11,05 11832 925 3,70




2024. 06. 04.

2024. 06. 05.

kedd
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

szerda
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 5,10 4,20 2,28 795 0,00 0,17

Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08

Rakott kelkaposzta B. 853,09 204,09 14,24 8,09 1,73 18,76 0,08 0,85

GTM.

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Abonett 100g 578,51 13840 6,00 1,32 0,24 2400 044 032
Osszesen: 3733,98 893,29 36,66 23,06 6,71 130,65 1,53 2,74

Kakao bolcsi 631,11 150,98 5,26 4,24 2,25 2224 1501 0,24

Di6s krém B* T.M. 300,39 71,86 0,63 7,48 1,98 0,42 0,00 0,08

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01

Natur sertéskaraj bolcsi 550,49 131,70 10,93 7,79 1,87 4,25 0,02 0,71

GM.

Paradicsom martas bolcsi 665,98 137,42 3,78 5,05 0,54 24,47 599 0,30

Tort burgonya féladag 195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,10

bolcsi

EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75

sertés 50 gr




2024. 06.

2024. 06. 06.

05.
(00475)

csutortok
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

U Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01
Osszesen: 467513 1096,54 39,70 42,61 13,21 139,563 22,52 3,74
R Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 0,06 0,01 0,00 5,08 500 0,00
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Zoldpaprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
T Gyiumdlcslé 100%-os 213,93 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
E Palécleves mir B GTM. 529,35 126,64 7,67 5,56 1,66 10,23 0,01 1,12
Daras metélt Ovi* T.T.M. 1674,88 400,69 3,41 4,38 0,42 86,40 22,45 0,40 ..
U Harcsapastétom 130g 272,02 65,08 0,00 5,93 0,80 1,15 0,05 0,29 @
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77¢
Alma 72,71 17,39 0,20 0,20 0,00 350 0,00 0,01
Osszesen: 4791,16 1146,21 26,87 29,19 6,68 187,18 29,11 3,86




2024. 06. 07.
péntek
(00475)

Tojasmentes 1-3 év

R Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28
Kukoricapehely (corn 244,53 58,50
flakes)

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54
20% zs

Zsemle 726,82 173,88
Retek hénapos 0,00 0,00

T Korte 221,51 52,99

E Natur Csirkemell B. GTM. 478,73 114,53
Cukkinis sargarépa f6z 482,92 115,53
B*GTM.

U Gyumdlcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09
Abonett 100g 578,51 138,40

Osszesen: 3802,74 909,74
Elelmezési
osztalyvezetd

5,10
1,13
0,02
6,25
0,00
0,40
12,73
2,78
0,54
6,00

34,95

4,20
0,47
7,00
0,81
0,00
0,30
5,16
3,47
0,00
1,32

22,73

2,28 7,95
0,17 12,30
1,90 0,04
0,23 34,27
0,00 0,00
0,00 12,00
0,65 4,10
0,37 17,87
0,00 25,40
0,24 24,00
5,84 137,93
....... vezeto
dietetikus

0,00
1,38
0,00
0,75
0,00
0,00
0,02
0,83
0,00
0,44

3,42

0,17
0,28
0,10
0,77

0,00
0,01
0,68
0,81
0,00

0,32

3,14

Gazdaséagvezetd




