2022.06.07.

2022.06.08.

L]

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tételes étlap 2022.06.06. - 2022.06.12.

0,

(9)
06 0,01

)]
0,00

rat (9) |(9)
5,00

R Csipkebogyétea bdlcsi 87,22 20,87 , 5,08 0,00
Kefir 140 gr 246,62 59,00 0,00 3,00 0,00 440 420 0,10
Barackiz 24166 57,81 0,10 0,00 0,00 1426 1246 0,00
Margarin Light 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 000 0,00 0,06
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Alma 130,87 31,31 0,36 0,36 000 630 000 0,01
. () Loy
Kukoricapelyhes csmell b 824,11 197,15 1516 6,26 157 19,70 0,00 0,32
. . p . (=)
Finomfézelék bélcsi 710,13 169,89 845 554 1,57 21,16 0,00 0,48
Tojaskrém B* 181,86 4351 141 3,75 1,01 026 0,00 0,40 @
kenyér teljes kibrlés, 395,74 9467 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39
szel.
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Osszesen: 350523 838,57 34,16 22,62 503 117,48 22,14 2,54
Csipkebogyotea bdlcsi 87,22 20,87 006 001 000 508 500 0,00
2 L &g &
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Margarin Light 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 000 0,00 0,06
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,66 0,56




2022.06.08.

2022.06.09.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)

—

m

U

Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Kérte 199,36 47,69 036 0,27 0,00 10,80 0,00 0,01
Zdldborsos raguleves *B 693,32 165,87 8,93 9,75 2,83 10,25 0,00 0,53
Turés palacsinta bélcsi 146127 34959 17,70 15,58 7,02 3415 9,63 0,18
Tej 1,5dl bdlcsi 378,00 90,43 510 4,20 228 795 000 017
Kalocsai Rud 452,70 108,30 3,19 1,47 096 17,88 1,37 0,74
Osszesen: 412322 986,42 42,95 38,09 1544 112,67 16,76 2,69
Tej 1,5d! bdlcsi 378,00 90,43 510 4,20 228 795 000 017
Kukoricapehely (corn 173,10 41,41 0,46 0,98 0,44 7,59 0,00 0,00
flakes)
Vajkrém izesitett 90,29 21,60 050 2,00 1,30 040 025 0,09
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Uborka(kigyd) 14,74 353 0,30 003 000 051 000 001
Alma 130,87 31,31 0,36 0,36 0,00 630 000 0,01
Tojasfasirt B* 604,45 144,60 551 8,01 1,08 1234 012 0,58
Parajfézelék mir. bdlcsi 458,22 109,62 565 4,72 1,29 1099 0,00 0,33
Piritott burgonya 100 g 532,98 127,51 2,50 3,93 045 20,00 0,000 0,10
Natur joghurt 140g 426,78 102,10 7,88 2,63 1,58 10,56 0,00

0,26




)22.06.(

2022.06.10.

(00480

antek
(00480)
Gyermek (1-3 év)

pen

Teljes kiérlési sajtos 688,87 164,80 4,40 9,60 3,15 1520 0,88 0,68
pogacsa

Osszesen: 4 040,03 966,51 37,28 37,08 11,71 117,60 1,73 3,01
Tej 1,5dl bdlcsi 378,00 90,43 510 4,20 228 7,95 000 0,17
Trapista sajt 310,88 74,37 554 562 357 0,32 000 0,49
Margarin Light 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 000 0,06
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Banan 394,89 9447 117 0,09 0,00 21,78 0,00 0,05

. : * L) L) L) L

Eszterhazy csirkeragu B 464,59 111,15 13,14 5,15 157 2,85 050 0,35
Tészta koret Farfalle B. 760,72 181,99 6,80 4,78 0,68 27,72 0,00 0,77
Harcsapastétom 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 0,00
killénféle
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Ujhagyma csomé 12% 13,50 323 0,18 0,02 000 0,73 000 0,00

Osszesen: 3512,63 840,34 41,17 23,60 9,08 112,87 1,46 345

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




