Tételes étlap 2026.06.01. - 2026.06.07.

(KJ) (Kcal) g) 9) rat (g 9)
T Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 6,30 0,60 @.
S Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08
N0 20% zs
= Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @..@‘.
N~
Ei :003 E Legényfogd leves I*T.M. 588,52 140,80 10,81 6,36 1,44 984 040 113F
—~ C
0 MO ; . o Ly
< E 3 E Daras metélt | 1920,63 459,48 13,70 8,29 1,07 8198 5,99 0,93
S o 0
Q<S5 Barackiz 24166 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 o,oo@
o >
(qV] (@)]
g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
X
‘© U Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 4,20 1,28 0,00 0,28
2 (diétas)

. L7 L) L) L
Zsemle, vizes 54g 72682 173,88 625 081 023 3427 184 077 @@
470

Osszesen: 5524,78 1321,72 38,10 42,57 15,77 192,78 24,41




2026. 06. 02.

2026. 06. 03.

kedd
(00533)
Térokmogyord mentes 7-10 év

szerda
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

Parizsi sertés 29469 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0115 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 001
Karfiolleves suli* diéta 371,02 88,76 2,34 508 057 826 000 085
Rizseshus (csirkés) I* 1952,76 467,17 24,06 14,34 2,23 59,80 000 147
Gyimélcslé 0,2-es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20

Osszesen: 495924 118643 36,74 44,89 10,67 156,28 13,32 5,10

Ll L) Ll
E:r En?ffkc?éan?cs"keméj 210,25 50,30 3,37 3,28 098 164 000 0,24 @
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00
. . L) L) L)

éekl_llsglfemleves mir. 479,97 11483 216 7,46 090 938 1,22 107
Budapest ragu I* 1256,56 300,61 2559 17,08 4,90 10,69 0,00 0,89
Burgonya sos *| 862,28 206,29 550 0,44 0,06 4400 000 0,81
Téliszalami 432,21 103,40 460 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs




2026.

2026. 06. 04.

2026. 06. 05.

06. 03

csltortok

péntek
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

(00533)
Térokmogyord mentes 7-10 év

00533

\

H Ll L Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 5264,83 1259,54 54,06 53,37 1491 136,24 4,98 5,65
Mustéros tojaskrém I* TM 297,14 71,08 2,81 6,35 1,67 059 0114 045 @
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 0,66 0,00 0,04
Husleves I** T.M. 259,23 62,02 289 0,71 0,07 10,77 0,00 1,04
Fétt hus I* 665,70 159,26 21,00 8,10 289 040 0,00 0,21
Meggymartas I* T.M. 865,36 207,02 1,89 0,98 0,00 4557 14,99 0,02
Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kulonféle
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 oot S
9 DRV BD
Osszesen: 3833,75 917,16 4155 17,79 509 142,66 34,94 3,31
Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ool Vg
9 DRV BD
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 0,00 1,33
tojasm. 6
Tarhonyashus (sertés) I* =~ 242517 580,19 26,75 30,40 8,28 5051 051 1,39
Céklasalata, csemege 212,30 50,79 1,05 0,08 0,00 11,13 11,212 0,98

szeletelt




tek

(00533)
Térokmogyoro

2026. 06. 05.
pén

mAAntA~ 7 1N A

U Pulykamell sonka 135,43 32,40 3,60 1,50 0,48 0,78 0,39 0,66

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

_ 0 OO
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 023 3427 184 077 @@
6,30

Osszesen: 5942,16 142158 46,63 65,67 17,25 157,99 32,05

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




