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(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

3,

(9)
36 0,84

)]
0,33

rat (9) |(9)
0,15

Sonkaszalami 109,10 26,10 , 1,29 0,84

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03

Legényfogé leves I*T.M. 588,52 140,80 10,81 6,36 1,44 9,84 040 1,13

Gluténmentes kakads 226556 542,00 2,60 20,00 8,60 88,00 13,60 0,08

csiga 100g

Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Szendicskrém, vegan 307,23 7350 0,30 7,20 6,30 1,92 000 042 @

(diétas)

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Osszesen: 5460,75 1306,41 19,71 49,50 20,53 193,33 19,23 2,75

Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03

Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0551 0,00 0,01

Karfiolleves suli* G.M. 393,56 94,15 1,96 5,25 0,59 9,09 0,04 0,80

Sdlt hal isk 848,29 202,94 20,31 9,39 1,65 836 0,06 111

Mexikéis parolt rizs I* 1323,32 316,58 6,88 5,88 0,67 58,49 0,00 0,50
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(00521)
Tej-tojas-

szerda
(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év
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Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Glutén mentes kenyér

Osszesen:

EUROFOUD majkrém
sertés 50 gr

Glutén mentes kenyér
Kaliforniai paprika

Zellerkrémleves mir.
iskG.T.M.

Sertéssz. Budapest m.
I*G.M.

Burgonya sés *I
Paprikas szalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Glutén mentes kenyér

Osszesen:

274,41

720,50

5121,23
689,70

720,50

38,70

524,98

1 340,06

862,28

476,52

531,22

720,50

5904,46

65,65

172,37

1225,18
165,00

172,37

9,26

125,59

320,59

206,29

114,00

127,09

172,37

1412,56

0,10

1,00

34,59
4,45

1,00

0,30

1,28

24,69

5,50

3,60

0,04

1,00

41,86

0,00

0,25

41,38
16,10

0,25

0,09

6,89

18,71

0,44

8,32

14,00

0,25

65,05

0,00

0,03

8,93
6,10

0,03

0,01

0,76

3,94

0,06

4,26

3,80

0,03

18,99

16,13

40,85

175,02
0,60

40,85

1,81

14,14

12,82

44,00

0,20

0,08

40,85

155,35

16,13

2,50

21,46
0,00

2,50

0,00

0,83

0,01

0,00

0,00

0,08

2,50

5,92

o)

0,03

3,29
0,75

0,03
0,00
1,20

0,81

0,80

0,20
0,03

4,88



2025. 06. 05.

2025. 06. 06.

cslitortok

tek
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(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

(00521)
Tej-tojas-gabonamentes 7-14 év

Harcsapastétom 50g
Bagett gluténmentes 60g
Jégcsap retek

Husleves I"* G.M.

Fétt hus I*

Meggymartas I* G.T.M.
Glutén mentes kenyér

Saijt helyettesitd, szeletelt
(

Liga margarin tejmentes
20% zs

Glutén mentes kenyér

Osszesen:

Miniméz 20g-os

Liga margarin tejmentes
20% zs

Bagett gluténmentes 60g
Zoldségleves suli*G.M.
Tarhonyéashus I* G.M.

Céklasalata, csemege
szeletelt

Téliszalami

349,03
489,06

18,27
230,52
665,70
823,62
576,40

366,17

531,22

720,50

4770,49
273,50

531,22
489,06
389,40
1941,19
212,30

432,21

83,50
117,00
4,37
55,15
159,26
197,04
137,89
87,60
127,09

172,37

1 141,27
65,43

127,09
117,00
93,16
464,40
50,79

103,40

0,00
0,42
0,36
1,66
21,00
2,19
0,80
0,15
0,04
1,00

27,62
0,08

0,04
0,42
1,79
18,74
1,05

4,60

7,60
2,34
0,03
0,36
8,10
0,95
0,20
6,90
14,00
0,25

40,73
0,00

14,00
2,34
4,15

15,97
0,08

9,40

1,03
0,60
0,00
0,00
2,89
0,00
0,02
4,80
3,80
0,03

13,17
0,00

3,80
0,60
0,46
3,35
0,00

3,80

1,48
23,53
0,66
11,06
0,40
42,56
32,68
6,30
0,08
40,85

159,60
16,20

0,08
23,53
11,35
61,90
11,13

0,10

0,05
0,00
0,00
0,00
0,00
15,00
2,00
0,00
0,08
2,50

19,63
16,20

0,08
0,00
0,03
0,18
11,11

0,00

0,33
0,78
0,04
0,98
0,21
0,02
0,03
0,60
0,20
0,03

3,22
0,00

0,20
0,78
1,35
2,05
0,98

0,90



06.
(00521)
Tej-tojas-

2025. 06.

U Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03

Osszesen: 5520,60 1320,73 27,76 60,19 15,84 165,22 30,18 6,49

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



