Tételes étlap 2024.06.03. - 2024.06.09.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
T Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 015 0,66

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 o,77
> E Legényfogé leves I"T.M. 588,52 140,80 10,81 6,36 1,44 9,84 0,40 1,13
) <t
8 < Tejbedara szérattal I* 1792,70 42888 7,28 4,08 0,84 89,12 42,01 0,19
< Ee f(c;j\l\ T.M.
C? o W 8 Kakads porcukor suli* 401,04 95,94 1,05 0,75 0,34 20,44 20,02 0,12 ‘@
I£85
Q £ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
o
P U Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 426 020 0,10 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 6266,35 1499,14 39,82 5513 17,16 199,13 64,18 4,86
o T Parizsisertés 29469 7050 3,00 6,33 216 066 015 0,60
‘O
< S Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,204
c 7 20% zs
co 9™
ST Y Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
<< 8¢
S |= GEJ Uborka(kigyo) 14,74 353 030 003 0,00 051 000 0,01
AN =
(¢)]
 E Karfiolleves suli* diéta 371,02 8876 234 508 057 826 000 0,85

L]



2024. 06. 04.

2024. 06. 05.

kedd
(00525)
Tejmentes 7-14 év

szerda
(00525)
Tejmentes 7-14 év

Siilt hal isk 848,29 202,94 20,31 9,39 1,65 8,36 0,05 1,11
Mexikois parolt rizs I* 1323,32 316,58 6,88 5,88 0,67 5849 0,00 0,50
Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 1358 0,01 @
kiilonféle
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 5111,33 1222,81 4547 42,33 9,31 161,03 15,28 4,82
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,10 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Zellerkrémleves mir. 479,97 114,83 216 7,46 090 938 120 1,07
(SKT M. 06,0
Budapestragu I* 1256,56 300,61 2559 17,08 490 10,69 0,00 0,89 ‘6
Burgonya s6s *| 862,28 206,29 5,50 0,44 0,06 44,00 0,00 0,81
Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 4120 0,30 0,00
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Osszesen: 5394,16 1290,48 49,44 50,63 13,95 154,28 2,35 4,65




2024. 06. 06.

2024. 06. 07.

csutortok
(00525)
Tejmentes 7-14 év

tek

pén

(00525)
Tejmentes 7-14 év

< ‘4 5 * L) L) L L
Mustaros tojaskrém [* TM 297,14 71,08 281 6,35 1,67 059 0,00 045
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Csontleves tésztaval isk* 518,44 12403 578 6,83 1,69 9,76 000 0,97 ¥\
e 10,60
Fétt has I* 665,70 159,26 21,00 8,10 289 040 000 0,21
Almamartas suli*T.M. 571,20 136,65 1,84 0,78 0,02 29,83 12,99 0,02
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Gyilimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Osszesen: 4100,00 980,86 39,33 27,20 8,18 142,61 14,99 3,66
Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 075 077
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm. @
Tarhonyashus I* 221580 530,10 30,46 19,11 4,08 5841 000 1,0
Kaposztasalata isk 21511 51,46 168 0,23 0,03 10,35 450 043
Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 426 0,20 0,10 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 554547 132667 5093 47,35 13,06 164,45 22,30 5,39




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



