
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
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  366,17   87,60   0,15   6,90   4,80   6,30   0,00   0,60         
 

Liga margarin tejmentes 
20% zs

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,08   0,20

Bagett gluténmentes 60g   489,06   117,00   0,42   2,34   0,60   23,53   0,00   0,78

U Szendvicskrém, vegán 
(diétás)

  204,82   49,00   0,20   4,80   4,20   1,28   0,00   0,28         
 

Glutén mentes kenyér   720,50   172,37   1,00   0,25   0,03   40,85   2,50   0,03

Összesen:  2 311,77   553,06   1,81 28,29   13,43   72,04   2,58   1,89
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v T Párizsi sertés   294,69   70,50   3,00   6,33   2,16   0,66   0,15   0,60

Liga margarin tejmentes 
20% zs

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,08   0,20

Glutén mentes kenyér   720,50   172,37   1,00   0,25   0,03   40,85   2,50   0,03

Uborka(kígyó)   14,74   3,53   0,30   0,03   0,00   0,51   0,00   0,01

U Almás fahéjas rétes*diéta  1 266,54   303,00   6,50   15,00   12,00   32,00   18,00   0,52

Összesen:  2 827,69   676,49   10,84 35,61   17,99   74,10   20,73   1,36

Tételes étlap 2026.06.01. - 2026.06.07. 
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T EUROFOOD 
baromfikrém csirkemáj

  210,25   50,30   3,37   3,28   0,98   1,64   0,00   0,24         
 

Puffasztott rizs   806,74   193,00   4,10   1,05   0,25   41,20   0,90   0,00

Kaliforniai paprika   38,70   9,26   0,30   0,09   0,01   1,81   0,00   0,00

U Téliszalámi   432,21   103,40   4,60   9,40   3,80   0,10   0,00   0,90

Liga margarin tejmentes 
20% zs

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,08   0,20

Bagett gluténmentes 60g   489,06   117,00   0,42   2,34   0,60   23,53   0,00   0,78

Összesen:  2 508,18   600,05   12,83 30,16   9,44   68,36   0,98   2,12
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T Mustáros tojáskrém I* TM   297,14   71,08   2,81   6,35   1,67   0,59   0,14   0,45         
 

Bagett gluténmentes 60g   489,06   117,00   0,42   2,34   0,60   23,53   0,00   0,78

Jégcsap retek   18,27   4,37   0,36   0,03   0,00   0,66   0,00   0,04

U Mákos puszedli*diéta   619,48   148,20   4,20   4,86   0,30   20,40   11,40   0,53

Összesen:  1 423,95   340,65   7,79 13,58   2,57   45,18   11,54   1,80
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v T Miniméz 20g-os   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

Liga margarin tejmentes 
20% zs

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,08   0,20

Glutén mentes kenyér   720,50   172,37   1,00   0,25   0,03   40,85   2,50   0,03

U Pulykamell sonka   135,43   32,40   3,60   1,50   0,48   0,78   0,39   0,66

Liga margarin tejmentes 
20% zs

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,08   0,20
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U Glutén mentes kenyér   720,50   172,37   1,00   0,25   0,03   40,85   2,50   0,03

Összesen:  2 912,37   696,75   5,76 30,00   8,14   98,84   21,75   1,12

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              


