FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai ut 26. 2400 Dunaujvaros, Romai korat 36. Paks: 20/5099-718 Dunadjvaros: 30/5550-720

2026. 06. 01. 2026. 06. 02. 2026. 06. 03. 2026. 06. 04.

2026. 06. 05.
Sargarépakréemleves Zoldbableves Kacsaerdleves zoldségekkel Gyumolcsleves Ujburgonyaleves
Sajtos-paradicsomos csirkemell Bacskai rizseshus Sertésfasirozott Gyros tal Bakonyi serteskara
Petrezselymes burgonya Csemege uborka Zoldborsofozelek Tesztakoret
Kaposztasalata
m
=3
D~
Q. energia: f fehérje: zsir / telitett zs energia. feherje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs energia: feherje: zsir / telitett zs.: energia: feherje: zsir / telitett zs.:
412 Kcal : 32 g 7g/3g 458 Kcal 28g 16g/38g 460 Kcal 319 20g/48g 422 Kcal _ 3649 12g/25¢ 489 Kcal 28 g 19g/51g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: SO szénhidrat. cukor: so: szénhidrat; cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
55 g 5g 239 50 g 50 3,70 38 g 8g 2649 42 g 1149 0,79 51 g 3g 264
Allergén: Allergén: mustar Allergen: tojas; zeller Allergen: Allergen: zeller
Feltetelezhetd: Feltételezhetd Feltételezhetd: Feltetelezhetd: Feltételezhetd:

NutriComp Etrend 5.17 Etlap: 2026-23. hét Nyomtatva: 2026. 05. 28. 1./ 1 oldal



