Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

(Kj) (Keal) — |(9) ) rat (9) ()
R Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 000 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Grissini 1577,22 377,32 898 10,50 567 47,82 481 2,77
T Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 000 0,00
C
o
£ Grissini 525,74 12577 2,99 3,50 1,89 1594 160 0,92
(@]
3) . e
: S  E Husgaluskaleves 842,18 201,48 14,36 10,47 228 1240 0,06 3,52 ...
NoH ©
;0 O Diab.rizsfelfuijt 1079,26 258,19 1139 7,53 318 52,00 002 0,28 -
2285 ‘ 10150,
< < 5 g Almakompot (h) diab 146,50 3505 0,40 0,40 0,00 7,01 0,00 0,01@
Qo ©
AN
;', U Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 000 6,29 000 0,03 @
o
Z;) Korpas zsemle 268,54 6424 267 0,38 0,03 12,14 000 0,28
V Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 000 0,00
. . . Ll g | &
Sajtos tavaszi rolad 680,40 162,78 10,80 13,20 559 0,12 0,00 1,80
Korpas zsemle 805,64 192,74 801 1,16 0,11 3642 0,00 0,84

Osszesen: 6457,85 1544,94 67,08 50,24 20,38 200,74 6,49 10,72




2024. 05. 28.

kedd
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseru tea

Snidlinges turdkrém
Korpas zsemle

Keserl tea

Narancs

Majgaluska leves

Natur szelet

Tokf6zelék

Natur joghurt 1409 1,5%
Keserl tea

Péastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Zsemle, vizes
Uborka

Osszesen:

2,57
702,24
805,64

2,57
259,66
708,92

1 359,66
135911
1492,26

2,57

298,50
1 090,23
19,66

8 103,59

0,62
168,00
192,74

0,62

62,12
169,60
325,28
325,15
357,00

0,62

71,41
260,82

4,70

1 938,68

0,10
14,04
8,01
0,10
0,90
7,24
27,19
7,80
4,48
0,10
3,00
9,38
0,40

82,74

0,02
10,40
1,16
0,02
0,30
7,42
19,15
15,15
4,20
0,02
5,82
1,22
0,04

64,92

0,00
6,76
0,11
0,00
0,00
1,10
4,52
3,40
2,80
0,00
0,00
0,35
0,00

19,04

0,00
4,28
36,42
0,00
12,75
17,88
10,65
38,59
6,72
0,00
1,47
51,41
0,68

180,85

0,00
4,28
0,00
0,00
0,00
0,20
0,00
0,94
6,72
0,00
0,00
1,13
0,00

13,27

0,00

1,13
0,84

0,00

0,01

00
1,66

1,58

0,21

0,00

0,00

1,16

0,01

8,63




2024. 05. 29.

szerda
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keserl tea

Saijt tomlbs zsirszegény
50g.

Graham zsemle
Keserl tea

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Graham zsemle

Diab. tarhonyaleves
Grill csirkecomb
Zoldborsofoz.
diab.*mirelit*

Kefir, 140 g 3%
Keserl tea

Parizsi, sertés

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
405,46
1 207,60
2,57
94,47
603,80
567,50
1114,79
1107,65
1492,26
2,57
589,38
1 090,23

8 280,85

0,62
97,00
288,90
0,62
22,60
144,45
135,77
266,70
264,99
357,00
0,62
141,00
260,82

1 981,09

0,10
5,00
10,37
0,10
0,00
5,19
3,26
31,35
15,51
4,20
0,10
6,00
9,38

90,56

0,02
7,00
2,39
0,02
2,50
1,20
5,24

15,23
5,95
4,48
0,02

12,66
1,22

57,93

0,00
4,50
0,78
0,00
0,45
0,39
0,61
2,81
0,77
2,94
0,00
4,32
0,35

17,92

0,00
3,50
51,39
0,00
0,00
25,70
18,96
0,75
36,65
6,44
0,00
1,32
51,41

196,12

0,00
2,50
0,61
0,00
0,00
0,31
0,08
0,00
0,00
6,44
0,00
0,30
1,13

11,37

0,00
0,45
1,13

0,00
0,00

0,57

3,32
3,31

25100,
0,18

0,00
SR OIS
1,16
13,37




2024. 05. 30.

csutortok
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseri tea

Fott virsli

Korpas zsemle

Mustar

Keserl tea

Diab.minijam * 20 g
Korpas zsemle
Csontleves betéttel diab.
Kdményes sertéssilt
Tejment.burg.pure 200 g.
Kefir, 140 g 3%

Keserl tea

Sonka szalami

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
1111,67
805,64
141,46
2,57
118,94
268,55
374,86
1079,52
783,89
1492,26
2,57
218,19

1 090,23

7 492,92

0,62
265,95
192,74

33,84
0,62
28,45
64,25
89,68
258,26
187,53
357,00
0,62
52,20
260,82

1792,58

0,10
14,85
8,01
1,14
0,10
0,38
2,67
4,56
25,87
5,00
4,20
0,10
6,72
9,38

83,08

0,02
21,60
1,16
1,28
0,02
0,04
0,39
2,41
15,34
0,40
4,48
0,02
1,68
1,22

50,06

0,00
8,64
0,11
0,00
0,00
0,00
0,04
0,13
4,10
0,05
2,94
0,00
0,66
0,35

17,02

0,00
4,05
36,42
4,40
0,00
6,29
12,14
12,77
3,80
40,00
6,44
0,00
2,58
51,41

180,30

0,00
0,68
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,11
0,32
0,00
6,44
0,00
0,30
1,13

8,98

0,00
21D DD
0,84

0,38

0,00

0,03

0,28

303
1,24

2,68

0,18

i

14,20

1,
11




2024. 05. 31.

antek
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

pen

Keseru tea

Top l6ncs

Zsemle, vizes

Keserl tea

Mi_ni margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes
Csurgatott tésztaleves
Csemege sertés karaj
Diab.burgonyafozelek
Kefir, 140 g 3%
Keserl tea
Tepertokrém

Zsemle, vizes

Zoldpaprika

Osszesen:

2,57
839,66

1 090,23
2,57
94,47
363,41
589,27
665,70
887,63
1492,26
2,57
2752,72
1 090,23
32,76

9 906,05

0,62
200,88
260,82

0,62

22,60
86,94
140,97
159,26
212,35
357,00

0,62
658,55
260,82

7,83

2 369,88

0,10
8,22
9,38
0,10
0,00
3,13
4,78
21,00
6,19
4,20
0,10
10,58
9,38
0,48

77,64

0,02
18,48
1,22
0,02
2,50
0,41
6,37
8,10
0,51
4,48
0,02
67,31
1,22
0,12

110,78

0,00
6,87
0,35
0,00
0,45
0,12
0,84
2,89
0,05
2,94
0,00
24,69
0,35
0,00

39,55

0,00
0,18
51,41
0,00
0,00
17,14
16,06
0,40
44,84
6,44
0,00
1,81
51,41
1,20

190,89

0,00
0,00
1,13
0,00
0,00
0,38
0,05
0,00
0,00
6,44
0,00
0,00
1,13
0,00

9,13

0,00
2,52
1,16
0,00

0,00

0,39
e
2,96

2,67
0,18
0,00

ot
1,16

0,00

16,73




szombat
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

2024. 06. 01.

Keserl tea

Szeletelt sajt

Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes

Keserl tea

Alma

Zbldségleves

Vagdalt (Stefania)
Z6ldbabfoz. diab. *mir.-
bol*

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Kesertl tea

Bécsi felvagott

2,57
865,26
213,18

1 453,64

2,57
145,41
610,19

1 067,28

898,79

94,47

363,41

2,57

396,00

0,62
207,00
51,00
347,76
0,62
34,79
145,98
255,33

215,02

22,60

86,94

0,62

94,74

0,10
14,04
0,00
12,50
0,10
0,40
4,60
21,35
7,04
0,00
3,13
0,10

10,80

0,02
16,74
5,00
1,62
0,02
0,40
5,85
13,72
10,50
2,50
0,41
0,02

5,40

0,00
11,34
1,40
0,46
0,00
0,00
0,68
3,50
2,35
0,45
0,12
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
68,54
0,00
7,00
18,65
11,30
22,47
0,00
17,14
0,00

0,18

0,00
0,00
0,00
1,50
0,00
0,00
0,05
0,00
0,66
0,00
0,38
0,00

0,00

0,00
1,20
0,12
1,54
0,00

0,01

2o
3,53

0,00

0,39

0,00

1,50




2024. 06.

2024. 06. 02.

01.
(00130)
Cukros

ra

vasarnap

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Korpas zsemle 805,64 192,74 8,01 1,16 0,11 36,42 0,00 0,84
Retek kilés 1,61 0,38 003 0,00 0,00 006 0,00 0,00
Osszesen: 692259 1656,14 82,20 63,36 20,41 181,76 2,59 14,11
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Tojasrantotta 105559 252,52 13,63 21,32 416 1,23 000 3,30
Korpas zsemle 1074,18 256,98 10,68 1,54 0,14 4856 0,00 1,12
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Husleves,diab. 389,94 9329 4,84 2,72 012 1283 012 3,19
Rakott burgonya*diab 319516 764,39 2516 47,23 18,08 50,52 2,88 4,95
Csemege uborka konzerv 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40
Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 0,00 250 045 000 0,000 0,00
zZsirt
Zsemle, vizes 363,41 86,94 313 041 012 17,14 0,38 0,39
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Soproni 839,66 200,88 8722 18,48 688 018 000 1,50
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 8313,30 198884 76,34 9598 30,30 191,47 4,51 18,02




élelmezésvezetd intézményvezetd érdekképviseleti férum



