2024. 05. 27.

hétf6
(00470)
Tojas-gluténmentes 4-6 év

T

m

C

Citromos tea ovi
Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Glutén mentes kenyér
Lencseleves husos
(sertés) O*G
Diészoérat O*

Tészta koret spagetti O
G.M

Alma
Gluténmentes ostya (kg)

Gyumolcslé 0,2-es 50%

Osszesen:

308,21
196,46
398,41
576,40
981,53
731,36
855,55
145,41
700,57
426,72

5 320,62

Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

73,73
47,00
95,31
137,89
234,82
174,97
204,68
34,79
167,60
102,09

1272,88

0,
2,00
0,03
0,80
11,92
3,04
0,96
0,40
0,60
0,54

20,38

)
09 0,02

4,22
10,50
0,20
11,20
13,04
2,74
0,40
3,44
0,00

45,76

©)

0,00
1,44
2,85
0,02
2,67
1,22
0,26
0,00
1,34
0,00

9,80

18,11
0,44
0,06

32,68

21,18

12,39

43,80
7,00

33,36

25,40

194,42

17,98
0,10
0,00
2,00
0,02

10,99
0,00
0,00
1,00
0,00

32,09

0,00
0,40
0,15
0,03

0,89
0,00
0,29
0,01
0,96
0,00

2,73




2024. 05. 28.

2024. 05. 29.

kedd
(00470)
Tojas-gluténmentes 4-6 év

szerda
(00470)
Tojas-gluténmentes 4-6 év

Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07
Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 1358 0,01 @
kilonféle
Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 0,44 0,32
Zoldségleves O*G.M. 295,34 70,65 1,45 3,12 0,34 8,62 0,02 0,84
Kakukkfiives st 719,91 65,80 17,10 9,76 1,68 3,77 0,01 0,88
cs.combf. O*G
Parajfézelék ovi* G.T.M. 634,98 151,91 4,60 5,56 0,59 20,57 2,04 0,85
Abonett 100g 433,88 103,80 4,50 0,99 0,18 18,00 0,33 0,24
EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75
sertés 50 gr
Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 044 0,32 ‘@
Kapia paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 5869,62 903,53 48,48 80,89 47,20 121,91 16,86 4,28
Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07
Harcsapastétom 130g 272,02 65,08 0,00 5,93 0,80 1,15 0,05 0,29
Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 0,44 0,32
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Fokhagyma krémleves 219,21 52,44 0,67 2,88 0,34 5,83 0,22 0,49
O*G.T.M.
Fliszeres cs.mellcsikok 543,83 130,10 15,30 6,37 0,80 2,72 0,00 0,90

O* T.M.




2024. 05. 29.

2024. 05. 30.

szerda
(00470)
Tojas-gluténmentes

cslitortok

(00470)
Tojas-gluténmentes 4-6 év

A L A

E

U

T

Petrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,00 0,80

O*

Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 0,08 0,08 0,68

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Osszesen: 5608,88 943,66 35,04 85,79 47,08 110,29 0,79 4,48

Tejeskavé ovi T.M. 435,98 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00

Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 006 000 015

20% zs

Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00

Gulyasleves marhahussal 649,43 15537 9,17 6,42 0,64 10,75 0,05 1,12

O*D.

Daras metélt Ovi* G.T.M. 1655,21 395,98 2,64 4,41 0,47 84,95 22,55 0,40 Yqay

Barackiz 181,25 4336 0,08 0,00 0,00 10,70 9,35 0,00

Porcukor 251,75 60,23 0,00 0,00 0,00 14,99 14,99 0,00

Paprikas szalami 357,39 85,50 2,70 6,24 3,20 0,155 0,08 0,60 a

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 5206,35 124553 18,49 43,62 11,28 183,79 60,11 4,28




2024. 05. 31.
péntek
(00470)
Tojas-gluténmentes 4-6 év

T Epres rizstej TM* 349,30 83,56 0,72 1,91 0,24 15,78 7,99 0,00
Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 0,08 0,08 0,68
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 0,24 0,00
Uborka(kigyo) 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

E Rantott leves O*tojasm. 216,36 49,99 0,18 3,86 0,44 3,76 0,02 0,88
Natur sertéskaraj O* G.M. 697,34 166,83 13,05 10,45 2,37 4,87 0,02 111
Zelleres Burgonyap. 103539 247,70 538 514 1,25 43,77 2,00 1,61
oVi*G.T.M. @
Céklasalata, csemege 159,23 38,09 0,79 0,06 0,00 8,35 480 0,74
szeletelt

U Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52

Osszesen: 4399,84 1050,81 27,40 40,51 10,40 141,77 31,35 5,70
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



