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2026. 05. 27.

kedd
(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év
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(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év
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Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8724 0,13
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 0,96 0,00 021 @
(diétas)
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 000 060 000 0,00
Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03

Osszesen: 1661,87 397,57 243 6,24 378 8221 2641 1,15
Tejeskavé ovi T.M. 43598 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00
Téliszalami 32416 77,55 345 7,05 285 0,08 000 068
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 006 015
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 200 0,03
Uborka(kigyd) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 0,01
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 0098 164 000 024 @
baromfikrém csirkemaj @ @
Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 020 3296 0,72 0,00

Osszesen: 2600,42 622,10 11,87 23,80 714 8869 1577 111




2026. 05. 28.

2026. 05. 29.

csutortok
(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

tek

pén

(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

L) L)

T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Saijt helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 0,40 @
(

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyeér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Osszesen: 234841 557,89 4,60 28,80 9,75 70,23 10,43 2,20
Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 4266 37,83 562 000 0,07
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 000 052
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 0,00 0,00




2026. 05.
29

. ‘b'% U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60
38 |
S 2¢ Ama 14541 34,79
S v
k3 Osszesen: 3469,98 435,88
Elelmezési
osztalyvezetd

0,60
0,40

9,39

3,44 1,34 33,36
0,40 0,00 7,00
59,54 42,67 70,53
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