Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 09 0,02 0,00

, 18,11 17,98 o,oo
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,00 0,15
20% zs
S Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 0,75 0,77
. ‘O
N _.&  E Lencseleves husos 981,16 234,73 12,22 11,23 2,67 2085 0,00 0,89
w0 g " (sertés) O*
©% S g Dioszorat O 731,36 17497 3,04 13,04 1,22 12,39 10,99 o,oo
N
S GET Tészta koret spagettiO. ~ 1050,81 251,39 9,00 4,36 0,64 4374 000 0,67
|_
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01
U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 566593 135549 34,17 48,02 10,39 19562 30,82 3,85
T Kokusztej 1 648,00 0,00 404 4266 37,83 562 000 0,07
>
. D ~
o) © Minidzsem 25g-os, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01@
N 5 o kulonféle
8 o Q2 8 Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 0,75 o,77
< x 8¢
8 = “E’ E Zoldségleves ovi*te], tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 0,00 1,06
N =
(]
= Kakukkfiives siilt 719,69 65,75 17,28 9,78 1,68 357 000 0,88
cs.combf. O*T

L]




2024. 05. 28.

2024. 05. 29.

kedd
(00492)
Tejmentes 4-6 év

szerda
(00492)
Tejmentes 4-6 év

Parajfézelék ovi* T.M. 489,51 117,11 3,85 552 0,59 12,87 2,00 0,85

Zsemle 363,41 86,94 3,13 041 0,12 17,14 0,38 0,39

EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 000 0,75

sertés 50 gr

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 0,00
Osszesen: 5979,11 929,73 47,49 80,05 47,20 13352 17,46 555

Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 4266 37,83 562 000 0,07

Harcsapastétom 130g 272,02 6508 000 593 080 1,15 0,05 0,29

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00

Fokhagyma krémleves 204,29 48,87 0,90 2,90 0,34 4,73 0,20 0,15

O*TM

Edes-savanyt csmell 555,18 132,82 1524 533 0,68 565 223 0,69

csikok O*T

Petrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,00 0,80

O*

Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 2,85 0,08 008 0,68

Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 006 000 0,15 ti)

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 5991,38 103517 41,29 8273 4658 133,13 4,06 4,37




2024. 05. 30.

2024. 05. 31.

csltortok

tek

pén

(00492)
Tejmentes 4-6 év

(00492)
Tejmentes 4-6 év

T

m

—

Tejeskavé ovi T.M. 435,98 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00 ‘@

Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00

Gulyasleves marhahussal 649,43 155,37 9,17 6,42 0,64 10,75 0,056 1,12

O*D.

Darés metélt Ovi* 138405 331,11 9,85 566 073 59,79 500 0,71

Barackiz 181,25 43,36 0,08 0,00 0,00 10,70 9,35 0,00 "@

Porcukor 251,75 60,23 0,00 0,00 0,00 14,99 14,99 0,00

Paprikas szalami 357,39 85,50 2,70 6,24 3,20 0,155 0,08 0,60

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15 ‘@

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Osszesen: 5608,84 1341,82 37,54 43,47 11,20 188,04 44,06 4,83

Epres rizstej TM* 349,30 83,56 0,72 1,91 0,24 15,78 7,99 0,00

Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 0,50 0,10 0,00 0,06

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15 ‘@

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75




2024. 05. 31.
péntek
(00492)

Tejmentes 4-6 év

T

E

C

Uborka(kigyo)

Csurgatott tojas leves
ovi*T.M

Natur szelet O*

Zelleres Burgonyap.
ovi*G.T.M.

Céklasalata, csemege
szeletelt

Miniméz 20g-os

Zsemle

9,83
290,65

661,82

1 035,39

159,23

273,50

726,82

Osszesen: 4 742,25

2,35

69,53

158,33

247,70

38,09

65,43

173,88

1134,49

Elelmezési
osztalyvezetd

0,20 0,02 0,00 0,34
2,21 4,74 0,70 4,43
13,41 9,56 2,26 4,47
5,38 514 1,25 43,77
0,79 0,06 0,00 8,35
0,08 0,00 0,00 16,20
6,25 0,81 0,23 34,27
37,48 35,47 8,26 162,04
....... Vezeto
dietetikus

0,00

0,00

0,00

2,00

4,80

16,20

0,75

32,49

0,01

0,82
0,91
1,61
0,74

0,00

0,77

5,84

Gazdaséagvezetd



