Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

I
(K) ____|(Kea) [(9) g) rat (g 9)
0,01 8,24

T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74

Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 0,96 0,00 021 @.
(diétas)
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 000 0,78

©
AN
8% 8 Kapia paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
o >
5 o
G ¥ ST U Miniméz 20g-0s 27350 6543 008 000 000 16,20 16,20 0,00
o
N
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Osszesen: 1661,87 397,57 2,43 6,24 3,78 8221 26,41 1,15
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 8721 0,13

, L] g &
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 000 044
0.15

. Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,06
Ny 20% zs
S fg Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 200 0,03
o S
o K
<o B 5 Uborka(kigyd) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001
o
(9\]
U EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 164 0,00 o,24®
baromfikrém csirkem3j @ @
Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 020 3296 0,72 0,00

Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év
_|

Osszesen: 2 175,44 520,43 11,02 18,48 554 76,14 10,99 1,00




2026. 05. 28.

2026. 05. 29.

csutortok
(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

tek

pén
(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

T

C

T

L) L)

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Saijt helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 0,40 @
(
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52

Osszesen: 2062,94 489,60 4,04 29,28 9,93 53,15 8,43 2,69
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 000 052
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78




tek

2026. 05. 29.
pén

é< T Paradicsom 18,31 4,38
O ¢
8 éj U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60
\OJ n
N~ = 4
\8/;—:_;,5 Alma 14541 34,79
KON =
= Osszesen: 1974,89 472,46

Elelmezési
osztalyvezetd

0,20
0,60
0,40

6,09

0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

16,92 4,85 73,15 9,27 2,55

Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus



