hétfé
(00481)
Gyermek (4-6 év)

2024. 05. 27.

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

2024. 05. 28.

mEan
T

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
4 0,04 0

Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

36,58 0,7

rat (9) |(9)
7,71

* L] (1)
Tea Instant O 152,91 001 8724 0,13
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4722 144 044 010 0,40
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Magvas kenyér 510,80 122,20 3,76 1,96 0,16 21,60 0,00 0,68
Lencseleves huisos 981,16 234,73 12,22 11,23 2,67 20,85 0,00 0,89
(sertés) O*
Diészérat O* 731,36 174,97 3,04 13,04 1,22 12,39 10,99 0,00
, " . a L
Tészta koret spagettiO. ~ 1050,81 251,39 9,00 4,36 0,64 4374 000 0,67
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
... L2 Ll Ly
Grissini 1051,48 25155 599 7,00 3,78 31,88 321 1,85
Osszesen: 4980,28 1191,46 37,15 46,00 10,97 146,14 22,01 4,72
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Teljes kisriésti fahéjas 1697,08 406,00 659 973 6,57 5522 22,82 0,50
csiga
. N . o () Cr—= 0
Sajtgomboc leves O 417,95 99,99 3,87 4,97 1,17 9,67 000 1,32
Kakukkfiives siilt 72538 67,11 17,31 9,81 1,69 384 001 0,88
cs.combf. O*
g . i L O gy O
Parajfézelék ovi 530,75 126,97 591 6,27 1,06 11,60 0,00 0,54
Rozsos kenyér 303,90 72,70 198 0,24 0,03 1500 0,15 0,45




2024. 05. 29. 2024. 05. 28.

2024. 05. 30.

L]

kedd
(00481)
Gyermek (4-6

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

csltortok

(00481)
Gyermek (4-6 év)

Avs\

K&rozétt tard hazi ovi* 192,99 46,17 431 251 163 1,54 1,12 0,33

Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77

Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 000 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 501504 1093,34 53,26 37,40 14,01 142,34 2485 5,06

Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27

Tonhalas krém 100g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kifli, teljes kiorlésii 524,30 12543 534 077 0,07 2428 0,00 0,56

TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 060 0,00 0,00

Fokhagyma krémleves O* 437,79 104,74 2,74 4,80 0,89 1221 025 0,55

Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Edes-savanyt csmell 557,32 130,04 1525 534 0,68 575 223 0,44

csikok O* @

Petrezselymes rizskéret =~ 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,00 0,80

O*

Pogéacsa vajas 1730,52 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89
Osszesen: 4789,40 113859 43,03 32,95 9,70 152,29 17,30 3,51

Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27

Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Sonkaszalami 72,73 17,40 224 056 022 086 0,10 0,56




2024. 05. 30.

2024. 05. 31.

csutortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

T

E

m

Zsemle rozsos

Kaliforniai paprika
Gulyasleves marhahussal
O*

Szilvasgombéc mir ovi*
Fahéjas porcukor O*

Sajtos rud 60 gr

Osszesen:
Epres tej O*
Margarin, csészés 32%
zsirt.
Fétt tojas ovi*
Kornspitz
Uborka(kigyo)
Csurgatott tojas leves ovi*
Rantott szelet sokmagos
O*
Zelleres Burgonyap. ovi*

Céklasalata, csemege
szeletelt

U Szezammagos madarka

Osszesen:

1 060,05
25,80
360,86
1597,61
334,15
1391,94

5 459,94
403,79

159,89
110,48

1 050,43
9,83
370,00
1104,87
854,53
159,23
900,37

5123,42

253,60
6,17
86,33
382,20
79,94
333,00

1 306,20
96,60

38,25
26,43
251,30
2,35
88,51
264,32
204,43
38,09
215,40

1 225,68

8,75
0,20
1,65
12,39
0,04
6,27

38,36
6,80

0,00
2,16
10,75
0,20
3,62
16,75
5,84
0,79
6,17

53,08

1,40
0,06
4,09
2,36
0,03
18,00

33,25
3,00

3,75
1,92
5,36
0,02
6,09
14,23
4,63
0,06
3,18

42,24

0,41
0,01
0,53
0,00
0,01
6,90

10,76
1,63

1,05
0,50
2,26
0,00
1,11
2,83
2,09
0,00
1,68

13,15

49,28

1,21
10,66
75,49
19,78
33,00

204,03
10,60

0,00
0,10
36,61
0,34
4,69
17,01
34,07
8,35
36,16

147,93

0,87
0,00
0,12
0,00
18,98
1,62

24,69
0,00

0,00
0,00
0,94
0,00
0,08
0,00
0,00
4,80
6,27

12,09

0,54
0,74
0,59

6,07



Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



