2025. 05. 26.
hétfé

2025. 05. 27.
kedd

(00470)
Gluténmentes 4-6 év

(00470)
Gluténmentes 4-6 év

Tételes étlap 2025.05.26. - 2025.06.01.

0,

(9)
09 0,02

)]
0,00

T Citromos tea ovi 308,21 73,73 , 18,11 17,98 0,00
Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 285 008 0,00 0,68
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 006 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
H L] g Y &
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 000 052
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 2 564,87 613,59 8,52 30,77 9,21 74,68 20,10 2,31
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Minidzsem 25g-os, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kilénféle
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0724 @
baromfikrém csirkema3j @ @
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Osszesen: 1874,71 448,49 5,02 5,90 1,60 92,69 36,11 1,06




2025. 05. 28.

2025. 05. 29.

szerda
(00470)
Gluténmentes 4-6 év

csitortok
(00470)
Gluténmentes 4-6 év

C

T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 000 0,06
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Ujhagyma 1,08 0,26 0,01 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,000 0,03

Osszesen: 2157,14 516,05 3,59 14,98 3,97 90,74 36,24 1,02

T Kakad 0,21 (Pottyos) 538,44 128,81 7,00 1,00 0,54 22,80 22,80 0,23
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00

U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Gylmolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 25,40 0,00 0,00

Osszesen: 2651,73 634,38 11,03 17,90 556 107,22 23,96 2,68




2025. 05. 30.

dntek
(00470)
Gluténmentes 4-6 év

pen

T

C

Citromos tea ovi
Harcsapastétom 50g
Bagett gluténmentes 60g
Uborka(kigyo)

Périzsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Glutén mentes kenyér

Osszesen:

308,21 73,73

349,03 83,50

489,06 117,00

9,83 2,35

196,46 47,00

398,41 95,31

576,40 137,89

2327,40 556,78

""" Elelmezési
osztalyvezetd

0,09
0,00
0,42
0,20
2,00
0,03
0,80

3,54

0,02
7,60
2,34
0,02
4,22
10,50
0,20

24,90

0,00
1,03
0,60
0,00
1,44
2,85
0,02

5,94

Vezetd
dietetikus

18,11
1,48
23,53
0,34
0,44
0,06
32,68

76,64

17,98
0,05
0,00
0,00
0,10
0,06
2,00

20,19

0,00

0,33
0,78
0,01
0,40
0,15
0,03

1,70

Gazdaséagvezetd




