Heti étlap 2023.05.29. - 2023.06.02.
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Csurgatott tojas leves F*,

. - P

VARS8 1es P TORM GTIeS,  Guisioves £, Gomboo Rénitseizssolt £

Sargaborso fé6zelék F*, csikok F*, Parolt rizs F*, kilonféle mir F, F*ahejas Zel,leres B'urgonyap. F,

Félbarna kenyér Piritott zsemlekocka porcukor F Céklasalata, csemege

szeletelt
Energia: 949,77 Kcal / 3 970,04 Kj Energia: 817,32 Kcal / 3 416,40 Kj  Energia: 1 127,43 Kcal / 4 712,66 Kj Energia: 754,48 Kcal / 3 153,73 K
(00001) Felnott A Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

menu 53,56 g 29,31¢g 6,539 38,56 g 24,659 3,719 39,55¢ 20,379 3,12¢g 43,07 g 41,80 g 9,59 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
116,10 g 0,739 3769  110,71g 4879 4029  190,95g 28,9749 221g 98,28 g 8249 7379

Dubarry csirkemell F*, )
Fokhagyma krémleves F*,  Gulyasleves F*, Izes
Piritott zsemlekocka, bukta F*
Parolt rizs F*

Ebéd

Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 1 051,29 Kcal / 4 394,39 Kj Energia: 883,28 Kcal / 3 692,11 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00002) Fel__nOtt B g g g 53,82 ¢g 40,659 10919 33,52¢g 29,33 ¢g 8,859 g g g
menu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g 116,339 0,529 5829 120,97 g 27,459 1,789 g g g
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