Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

(K) (Keal) }(9) )
R 54 1,43 0,18

Rizstej 261,97 62,67 0,

, 11,84 0,00
5 Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 ‘@
@™ 20% zs
‘g Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
O
g §, Zéldpaprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
AN ,-\O)
6o X2 T Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 000 0,06
o S E
. @ ©
Y= S<€ E Kakukkfiives apréhus B* 716,27 171,36 8,82 14,74 458 064 000 0,87
o o
AN
£ Tokfézelék mir. 491,93 117,69 2,68 3,95 042 17,53 3,00 0,53
3 balcsiT.M.
‘s U Karottakrém B*T.M. 154,69 37,01 022 3,53 095 1,03 0,00 0,28
2 Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 3807,45 910,88 26,44 32,46 8,49 124,72 10,49 3,38

so (g) |Allergének Fogy. ar
rat (g) |(9)
5,99




2024. 05. 28.

2024. 05. 29.

kedd

(00474)
Tej,toj.,hal,marha,mogyorém.1-3 év

szerda

(00474)
Tej,toj.,hal,marha,mogyorém.1-3 év

Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Zalaikrém hazi bolcsi 440,12 105,29 4,69 9,47 3,13 0,20 0,00 0,80 AW

ZIAIC

Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 0,75 0,77

Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 066 0,00 0,04

Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01

Csében silt pulyka* 886,27 212,03 12,26 11,12 2,81 1533 2,00 1,89

bolcsi*TM

Parolt rizs B* 901,77 21573 4,02 4,79 0,56 3887 0,00 0,50

Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Abonett 100g 433,88 103,80 450 0,99 0,18 1800 0,33 0,24
Osszesen: 4094,95 979,65 33,28 27,42 6,91 146,31 8,08 4,25

Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05

Kukoricapehely (corn 24453 5850 1,13 047 0,17 12,30 1,38 0,28

flakes)

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 "@

20% zs

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 075 077

Uborka(kigyd) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01

Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06

Sertés siilt bolcsi 41659 99,66 8,49 6,96 158 0,65 0,00 0,48

Karalabéfézelék 562,16 134,49 4,40 4,38 0,48 19,07 1,20

bélcsi*T.M.

0,78 "@




2024. 05. 29.

2024. 05. 30.

szerda
(00474)

csltortok
(00474)

Tej,toj.,hal,marha

1-3 év

7

,mogyoréom

U Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,440

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Retek hénapos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 5094,11 922,99 33,19 63,78 36,30 130,01 4,18 3,80

Tejeskaveé bolcsi T.M. 362,92 86,82 053 1,33 0,17 18,07 12,37 0,00

Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 ti)

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Korte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01

Karfiolkrémleves 281,94 67,45 0,96 4,81 0,54 5,00 0,40 0,99

bolcsi*T.M.

Bolognai Spagetti b 1305,60 289,89 7,78 12,62 3,32 4154 0,00 0,38

T.To.M.

EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75

sertés 50 gr

Zsemle 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39

Alma 72,71 17,39 0,20 0,20 0,00 350 0,00 0,01
Osszesen: 4362,95 1021,30 25,96 44,14 12,60 133,02 14,00 3,96
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8 8 X
8 S

NS

23

1-3 év

s

,mogyorém

Tej,toj.,hal,marha

R Kokusztej
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
T Gyumolcslé 100%-os

E Cs6benslilt burg.
p.mellelB.GTM

Vegyes friss salata bolcsi
U Majpastétom bolcsi T.M.
Zsemle

Narancs

Osszesen:

1 236,00 0,00
182,25 43,60
265,61 63,54
726,82 173,88
213,93 51,18

1284,21 307,23

82,91 19,84
436,75 104,49
726,82 173,88
173,11 41,41
5328,41 979,05
""" Elelmezési
osztalyvezetd

3,03
2,60
0,02
6,25
0,65
12,62
0,66
3,42
6,25
0,60

36,10

32,00
3,60
7,00
0,81
0,18

10,67
0,10
9,61
0,81
0,20

64,98

28,37 4,22
1,48 0,22

1,90 0,04

0,23 34,27

0,00 10,90

230 38,73

0,02 3,96

2,36 0,96

0,23 34,27

0,00 8,50
36,89 136,07
....... vezeto

dietetikus

0,00
0,10
0,00
0,75
0,00
1,63
1,00
0,00
0,75
0,00

4,23

0,05
0,10
0,77

0,00
1,10

0,35

1,12
0,77

0,01

4,71

Gazdaséagvezetd




