mEan
R

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

2024. 05. 27.

2024. 05. 28.
kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

)

51

rie |Zsir (g)
0 4,20

)]
2,28

rat (9) |(9)
0,00

Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 , 7,95 0,17
Vajkrém izesitett 25% 90,29 21,60 0550 2,00 1,30 0,40 0,25 0,09
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Zoldpaprika 24,57 588 0,36 0,09 000 09 0,00 0,00
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Kakukkfiives aprohus B* 716,27 171,36 8,82 14,74 458 064 000 0,87
Tokfézelék mir. bolcsi 783,30 187,39 3,83 328 1,01 1575 1,92 0,10
Sargarépas 258,73 61,90 3,80 4,58 261 1,02 000 037
szendvicskrém B* @
Bagette 250gr 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 3231,05 772,98 28,33 2961 11,92 76,62 2,65 2,44
Csipkebogydtea bolcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00

. - r . - . i, ﬁ P ﬂ
Zalaikrém hazi bolcsi 362,40 86,70 4,85 7,20 311 062 038 0,80 @
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,66 0,56
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 066 0,00 0,04
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 0,01
P . * ([

Cs6ben siilt pulyka 104946 251,07 16,07 14,38 590 14,17 0,00 2,09

bolcsi




2024. 05. 28.

2024. 05. 29.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

E

U

fWAY

—

m

Parolt rizs B* 901,77 21573 4,02 479 0,56 3887 0,00 0,50
Gyiimélesjoghurt 125g 418,00 100,00 3,30 3,20 2,20 14,00 13,00 0,18
0,4% zsir
Korpovit keksz 368,80 88,23 2,89 270 0,27 12,06 1,20 0,00
Osszesen: 391484 936,56 36,86 33,16 12,20 119,10 20,24 4,18
Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Gabonagoly6 kakads 238,14 5697 150 0,30 0,06 1200 3,74 0,12
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Tonkoly kenyér 41466 99,20 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Zabpelyhes-sajtos fasirt B 866,09 207,20 13,10 10,75 2,71 1426 0,00 0,83
Karalabéfézelék bolcsi* 800,59 191,53 4,98 4,97 1,05 16,74 1,44 0,43
Tojasos 398,70 9538 7,02 7,14 1,96 17,96 0,00 0,13 .
tonhalpastétom*B @ @ @ E-
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Retek honapos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 4197,40 1004,16 41,88 31,13 9,10 137,78 566 3,23




2024. 05. 30.

2024. 05. 31.

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)

tek

pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tejeskavé bolcsi 45529 108,92 458 3,75 2,04 1412 677 0,15
Teljes kiorlési sajtos 779,57 186,50 5,00 3,13 1,75 29,51 491 0,43
csomo
Kérte 22151 52,99 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Karfiolkrémleves mir. 477,49 114,23 237 856 214 684 031 1,06
bdlcsi @ @ @
Bolognai Spagetti b 1612,31 366,01 17,12 16,75 541 41,15 0,00 0,89
Turokrém édes bélcsi 40525 96,95 592 4,45 290 818 818 0,06
Kifli, tejes 307,15 7348 246 0,59 0,24 13,85 1,03 0,25
Alma 7271 1739 020 0,20 000 350 0,00 0,01
Osszesen: 4331,28 1016,47 38,05 37,73 14,48 129,15 2120 286
Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
. X ik OO OO\ G
Szendvicskrém balcsi 468,51 112,08 431 9,64 443 1,79 1,15 0,53
Tonkoly kenyér 41466 99,20 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64
Gyiimélcslé 100%-0s 213,93 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Rakott burgonya bélcsi 1170,06 279,92 10,99 14,98 594 2481 066 0,64 @
Vegyes friss salata bolcsi 82,91 19,84 0,66 0,10 0,02 3,96 1,00 0,35
e s s . . L) Ll
Maijpastétom bolcsi 251,08 60,07 3,40 448 099 0,92 0,00 0,87 N
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78




2024.
05. 31

00480

U Narancs

173,11 41,41

Osszesen: 3693,38 883,58

Elelmezési
osztalyvezetd

0,60

34,29

0,20 0,00 8,50

34,92 14,00 102,99

Vezetd
dietetikus

0,00

3,29

0,01

3,99

Gazdaséagvezetd



