
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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T Zala felvágott   273,37   65,40   3,90   5,40   2,22   0,33   0,15   0,66         
 

Liga margarin tejmentes 
20% zs

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20         
 

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77         
 

E Lencseleves húsos 
(sertés) I*

 1 205,45   288,39   14,75   13,95   3,26   25,53   0,00   1,13         
 

Diószórat I*   786,03   188,05   3,34   14,34   1,34   12,53   10,99   0,00         
 

Tészta köret spagetti I. 
G.M.

 1 111,50   265,91   1,28   2,88   0,26   58,40   0,00   0,29

Alma   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

U Gluténmentes ostya (kg)   875,71   209,50   0,75   4,30   1,68   41,70   1,25   1,20

Gyümölcslé 0,2-es 50%   426,72   102,09   0,54   0,00   0,00   25,40   0,00   0,00

Összesen:  6 154,94  1 472,49   31,45 56,28   12,79   208,74   13,14   4,27

Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02. 
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T EUROFOUD májkrém 
sertés 50 gr

  689,70   165,00   4,45   16,10   6,10   0,60   0,00   0,75

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77         
 

Kápia paprika   24,57   5,88   0,36   0,09   0,00   0,90   0,00   0,00

E Zöldségleves suli*tej-
tojásm.

  379,68   90,83   2,57   4,07   0,43   10,67   0,00   1,33         
 

Kakukkfüves sült 
sertéscs. I*T

 1 524,83   364,79   18,16   30,46   9,26   4,08   0,00   0,96         
 

Parajfőzelék suli* T.M.   775,78   185,59   5,94   8,80   0,94   20,44   3,20   0,88         
 

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77         
 

U Minidzsem 25g-os, 
különféle

  274,41   65,65   0,10   0,00   0,00   16,13   13,58   0,01         
 

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77         
 

Összesen:  5 849,43  1 399,38   50,33 61,95   17,42   155,63   19,03   6,24
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v T Harcsapástétom  130g   362,70   86,77   0,00   7,90   1,07   1,53   0,06   0,39         
 

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77         
 

TV paprika   24,57   0,00   0,36   0,09   0,00   0,90   0,00   0,00

E Fokhagyma krémleves 
I*TM

  323,78   77,46   1,32   4,85   0,58   7,04   0,32   0,98         
 

Édes-savanyú pulyka 
csíkok I*

  890,59   207,58   17,05   12,38   3,04   7,87   2,90   0,52         
 

Petrezselymes rízsköret I*  1 408,85   337,05   6,49   6,74   0,78   62,20   0,00   1,00

U Paprikás szalámi   476,52   114,00   3,60   8,32   4,26   0,20   0,10   0,80         
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  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20         
 

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77         
 

Összesen:  5 471,87  1 297,71   41,36 55,90   13,99   148,36   4,88   5,43
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T Sonkaszalámi   109,10   26,10   3,36   0,84   0,33   1,29   0,15   0,84

Liga margarin tejmentes 
20% zs

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20         
 

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77         
 

Kaliforniai paprika   38,70   9,26   0,30   0,09   0,01   1,81   0,00   0,00

E Gulyásleves marhahússal 
I*

  609,30   145,77   2,47   7,96   0,97   15,99   0,16   2,06         
 

Darás metélt I* G.T.M.  2 247,16   537,60   3,55   6,50   0,70   114,19   30,70   0,50         
 

Porcukor   335,66   80,30   0,00   0,00   0,00   19,98   19,98   0,00

Barackíz   241,66   57,81   0,10   0,00   0,00   14,26   12,46   0,00         
 

U Paprikás szalámi   476,52   114,00   3,60   8,32   4,26   0,20   0,10   0,80         
 

Liga margarin tejmentes 
20% zs

  531,22   127,09   0,04   14,00   3,80   0,08   0,00   0,20         
 

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77         
 

Összesen:  6 574,18  1 572,78   25,96 53,33   14,33   236,42   65,05   6,14
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T Téliszalámi   432,21   103,40   4,60   9,40   3,80   0,10   0,10   0,90

Margarin, csészés 32% 
zsírt.

  213,18   51,00   0,00   5,00   1,40   0,00   0,00   0,12

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77         
 

Uborka(kígyó)   14,74   3,53   0,30   0,03   0,00   0,51   0,00   0,01

E Rántott leves I* tojásm.   309,41   73,67   0,93   5,68   0,64   4,72   0,00   0,79         
 

Natúr sertés falatok I*   929,15   222,29   17,88   13,99   3,16   5,96   0,00   0,66         
 

Zelleres Burgonyap. 
I*G.T.M.

 1 137,50   272,13   5,91   5,64   1,36   48,10   2,40   1,53         
 

Céklasaláta, csemege 
szeletelt

  212,30   50,79   1,05   0,08   0,00   11,13   6,39   0,98

U Miniméz 20g-os   273,50   65,43   0,08   0,00   0,00   16,20   16,20   0,00

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77         
 

Összesen:  4 975,63  1 190,00   43,25 41,44   10,82   155,26   26,59   6,53

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              


