(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2026. 05. 26.
kedd

T

m

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorém.7-10 év

C

Szendwcskrem vegan
(dieétas)

Zsemle, vizes 54¢g
Kapia paprika
Zoldségleves suli*tej-
tojasm.

Paprikas sertés kocka I*
Sargaborsé fézelék isk*
Zsemle, vizes 54¢g
Miniméz 20g-os

Zsemle, vizes 54g

Osszesen:

204,82
726,82
24,57
379,68
1 233,80
1 420,23
726,82
273,50
726,82

5717,06

Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

295,17
339,77
173,88

65,43
173,88

1367,72

6,25
0,36
2,57
15,46
18,82
6,25
0,08
6,25

56,24

0,81
0,09
4,07
2491
6,91
0,81
0,00
0,81

43,21

0,23
0,00
0,43
7,41
0,88
0,23
0,00
0,23

13,61

h|d
1,28
34,27

0,90
10,67

3,68
50,18
34,27
16,20
34,27

185,72

1,84
0,00
0,00
0,68
0,00
1,84
16,20
1,84

22,40

0, 28@.
W@.‘@“

133..

0,51
W@.‘@.‘

W@..@“




2026. 05. 27.

2026. 05. 28.

csltortok
(00547)

szerda

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

év

us-mogyorém.7-10

v

Tej-toj.-marhah

Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 066
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Uborka(kigy) 14,74 353 030 0,03 000 051 0,00 0,01
Mindent bele 349,94 8333 203 4,94 058 7,62 000 0,86
zbldségleves I* @ 9
Milanéi makardni I* 1887,19 451,48 14,63 13,14 2,55 68,95 067 4,38
G.T.M.
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0,24 @
baromfikrém csirkemaj @ @ (i)
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 4720,35 112889 36,77 42,41 10,59 147,67 4,43 7,89
Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 6,30 000 0,60 @
(
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ool VW
9 DRV
TV paprika 24,57 000 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Ribizke leves I*TM 461,37 110,37 062 0,25 0,01 2507 9,99 0,01
Natdr Csirkemell suli 956,73 228,88 26,05 10,38 1,31 7,54 0,00 0,98
Burgonyapiiré I* T.M. 121449 29055 580 6,80 1,67 50,34 3,23 0,89
Fliszeres sargarépa 257,17 61,53 1,40 0,88 0,11 11,64 2,30 0,95

salata I*




2026. 05. 28.

2026. 05. 29.

csltortok

tek

pén

(00547)
Tej-toj.-

év

.7-10

s

-mogyorém

(00547)

Tej-toj.-marhahus

Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L L L)

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@

Osszesen: 5905,68 1406,97 50,32 5576 16,29 171,78 19,51 6,21
Csirkemell sonka 105,34 2520 555 0,24 006 024 000 078
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

P Ll L L o

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 000 051 000 0,01
Zéldbableves suli*tej, 354,07 84,71 3,03 315 0,32 10,78 0,00 1,18
tojas
Edes-savanyt csmell 686,81 164,31 20,39 558 073 7,71 478 077
csikok I*T @
Parolt rizs suli*diéta 1509,03 361,01 640 9,52 1,10 62,00 0,00 0,80
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen: 5021,86 120141 43,31 38,23 7,92 167,79 7,95 573

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




