2024. 05. 27.

2024. 05. 28.

hétfé
(00482)
Gyermek (7-10 év)

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év)

Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

0,

(9)
00 5,00

)]
0

rat (9) |(9)
0,00

T Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 1.4 0,00 0,12

zsirt.
4 L g &
Olasz felvagott 532,49 127,39 3,84 7,05 480 0,30 0,15 0,47
Magvas kenyér 638,50 152,75 4,70 2,45 0,20 27,00 0,00 0,85
Lencseleves husos 120545 288,39 14,75 13,95 326 2553 0,00 1,13
(sertés) I*
Didszorat I* 786,03 188,05 3,34 14,34 1,34 1253 10,99 0,00
. . . 1) 0
Tészta koret spagetti |. 1371,85 328,19 12,00 5,04 0,76 58,32 0,00 0,79
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Grissini 1051,48 25155 599 7,00 3,78 3188 321 185
Osszesen: 6017,10 1439,50 4522 5543 1554 166,06 14,35 5,23
T o L L% a0
Korozott tard hazi isk 237,28 56,76 520 3,11 201 193 137 034
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
. , . () () (=
Sajtgombac leves | 505,59 142,48 558 7,16 1,72 1355 0,00 1,88
Kakukkfiives silt 88557 78,83 21,61 11,79 206 462 001 1,03
cs.combf. I*
e 12l 1k ) OO

Parajfézelék | 830,72 198,74 9,02 9,81 1,65 18,40 0,00 0,71
Rozsos kenyér 506,50 121,17 3,30 0,40 0,05 25,00 0,25 0,75




2024.
05. 28.

2024. 05. 29.

2024. 05. 30.
csltortok

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00482

(00482)
Gyermek (7-10 év)

M iAvnn

Teljes ki6rlést fahéjas 1697,08 406,00 659 9,73 6,57 5522 22,82 0,50
csiga
Osszesen: 5504,13 1183,74 57,91 42,90 14,29 153,89 2520 5,98
Tonhalas krém 100g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kifli, teljes kiorlésii 524,30 12543 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,56 ‘@
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Fokhagyma krémleves I* 613,06 146,67 3,62 7,25 1,31 16,19 0,33 1,59
Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Edes-savanyt csmell 693,48 160,43 20,43 5,60 0,74 805 290 0,54
csikok I* @
Petrezselymes rizskoret I* 1 408,85 337,05 6,49 6,74 0,78 62,20 0,00 1,00
Pogécsa vajas 1730,52 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89
Osszesen: 4994,78 118358 44,01 32,75 8,56 163,77 18,05 4,58
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 1,29 015 0,84
Zsemle rozsos 1060,05 25360 875 1,40 041 49,28 0,87 1,18
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 030 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Gulyasleves marhahussal 609,30 145,77 2,47 7,96 0,97 15,99 0,16 2,06
I*
Szilvasgombadc mir isk* 254296 608,36 19,80 3,85 0,00 119,70 0,00

0,49 ‘@




2024. 05.

2024. 05. 31.

30.
(00482)
Gyermek

éntek
(00482)
Gyermek (7-10 év)

pen

(77 1N AN

Fahéjas porcukor I* 418,07 100,02 0,04 0,03 0,01 24,77 2398 0,00
Sajtos rud 60 gr 1391,94 333,00 6,27 18,00 6,90 3300 162 250

Osszesen: 6383,30 1527,11 40,99 37,17 10,03 24584 26,78 7,19
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Fétt tojas isk* 138,10 33,04 2,70 240 062 012 000 0,07
Kornspitz 1050,43 251,30 10,75 5,36 226 3661 094 2,23
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 000 051 000 0,01
Csurgatott tojas leves 541,70 12959 505 8,94 159 7,12 0,12 0,68
suli*
Rantott szelet sokmagos =~ 1432,76 342,76 22,09 18,22 366 2220 000 1,38¢:%
: 200
Zelleres Burgonyap. I* 114955 27501 7,73 597 2,69 46554 000 0,67
Céklasalata, csemege 212,30 50,79 1,04 0,08 0,00 11,12 639 0,98
szeletelt
Szezammagos madarka 900,37 215,40 6,17 3,18 1,68 36,16 6,27 0,59

Osszesen: 5653,13 1352,42 5583 49,18 13,90 160,38 13,72 6,73

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




