Tételes étlap 2024.05.20. - 2024.05.26.
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2024. 05. 20.

hétfo
(00101)
Normal szoc.otthon

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Sajt témlbs zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 0,45
50g.

, . 0N 6
Fehérkenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 202
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

. ] 0 | 0
Tavaszi leves 462,50 110,65 3,04 5722 0,61 12,88 0,05 2,28 @@
I I ,n ﬂ .
Marhapérkélt 1763,98 422,00 29,16 31,70 8,94 727 046 323
() [y
Galuska 234830 561,79 20,21 13,01 1,71 90,29 0,00 1,05
Kovaszos uborka 47,67 11,40 097 0,10 000 1,65 000 2,98
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
A & Gl L
Top Incs 839,66 200,88 8,22 18,48 6,87 0,18 000 252
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 164 1,39
Osszesen: 948580 2269,32 9556 81,02 24,97 287,79 49,65 16,19




2024. 05. 21.

2024. 05. 22.

L]

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

Py

—

m

Citromos tea 518,58 12406 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Kakad 895,84 21432 10,94 537 295 3031 13,99 0,40
Vaj (100 g.) 6303 1508 001 1,67 1,03 001 001 0,00
S6s kalacs 1213,88 290,40 952 288 094 5378 4,02 312
Korte 22151 5299 040 0,30 0,00 12,00 000 0,01
Reszelttésztaleves 068,42 231,68 824 594 0,63 3603 005 321
Paprikas burgonya 221890 530,84 19,48 19,84 520 67,04 050 3,83
kolbasszal @ @ @
Vagott vegyes 59,00 14,11 1,10 0,20 0,00 3,40 000 0,89
savanyusag
Citromos tea 25029 6203 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Rozskenyér 1337,60 320,00 11,64 173 032 6339 093 158
Csirkemell sonka 461,47 11040 11,10 0,48 012 048 024 1,56
Retek jégcsap 23.60 565 044 0,04 001 1,05 000 0,00

Osszesen: 8241,12 197156 73,26 3854 11,20 312,55 64,74 14,60
Citromos tea 25029 6203 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Gyumélcs joghurt 125 g. 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08
1,5%
Madarka, makos 1790,72 428,40 12,32 584 326 7254 1242 1,16 @
Citromos tea 25029 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Karfiolleves *mirelitbol* 708,76 169,56 5,77 7,58 0,88 19,31 0,00 1,86




2024. 05. 22.

2024. 05. 23.

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

csltortok

(00101)
Normal szoc.otthon

<

Hentes tokany 1301,02 311,25 26,52 20,69 6,04 426 032 3,02
Parolt rizs 1517,92 363,14 573 17,62 1,98 71,01 000 1,15
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajtos parizsi 461,47 110,40 7,99 9,48 306 056 030 1,19
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01

Osszesen: 804515 1924,67 72,05 62,84 1590 284,47 74,29 10,47
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Szeletelt sajt 865,26 207,00 14,04 16,74 11,34 000 0,00 1,20
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Kinder tejszelet 1852,20 44311 600 0,00 0,00 42,00 0,00 0,00
Daragaluska leves 989,26 236,67 6,53 10,46 1,26 28,60 0,00 2,84
Fokhagymas 287257 687,22 1691 6809 2201 088 000 1,13
pecse.nye*sz ’ —
Ejazrslcéi:(csomos kaposzta 1066,10 255,05 6,48 7,69 0,84 38,17 16,27 1,83
Korpas kenyér 668,80 160,00 588 0,81 0,20 31,43 0,82 0,69
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 066 0,30

1,32
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—

m

<

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 12 014,14 287420 83,63 121,68 42,09 291,40 62,39 13,13

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Siilt kolbasz 200641 480,00 16,25 46,37 1699 1,25 025 2,25

Ténksly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 5625 041 7,72

Mustar 141,46 33,84 1,14 1,28 0,00 4,40 000 0,38

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Csirkegulyas 197445 472,36 30,97 25,69 7,12 29,32 008 2,21

Turés tészta 293874 703,05 3151 27,38 1327 8149 663 331

Porcukor 33566 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Lilahagyma 49,63 11,87 036 0,03 000 249 000 001
Osszesen: 10 057,54 2406,10 108,87 112,53 41,56 303,14 72,35 18,27




2024. 05. 25.

2024. 05. 26.

L]

ra

vasarnap

szombat

(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

Py

—

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Afonyalekvar 310,22 7422 030 0,00 0,00 18,00 1560 0,04
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 000 0,06
Burgonyaleves zéldséges ~ 1299,93 310,99 9,24 6,17 0,77 5354 008 1,86
Fasirt (magyaros) 145827 34887 22,83 17,13 3,74 2543 0,00 1,97
Parajmartas 088,21 236,41 10,23 10,92 1,76 24,03 000 2,26
Rozskenyér 668,80 160,00 582 0,87 016 31,70 047 0,79
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Abalt szalonna 1746,36 417,79 540 43,80 16,60 0,00 0,00 210
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00

Osszesen: 10289,07 246150 82,39 84,20 2526 33836 61,15 13,35
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Hagymas tojasrantotta 1024,63 245,12 12,36 19,88 3,79 3,85 0,00 3,27
Rozskenyér 1337,60 320,00 1164 1,73 032 6339 093 158
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2024. 05. 26.
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Eréleves
Rantott halfilé
Rizi-bizi
Tartarmartas
Citromos tea
Fétt, fustolt tarja

Kenyér, félbarna

Osszesen: 994250

428,59 102,53
1568,32 374,56
1495,29 357,73
1772,66 424,08

259,29 62,03

456,46 109,20
1081,08 258,63

2 377,94
eleinssisverets

14,09
25,29
69,54

5,45
15,02

1,38
52,30

280,35

5,47 2,68 0,10
33,80 15,29 2,73
8,29 15,21 1,69
2,05 43,46 8,54
0,13 0,03 0,00
8,40 7,80 3,18
9,80 1,00 0,30
92,20 107,14 20,65
intéandnyussets

0,00
0,00
0,00
4,65
15,00
0,48
0,00

51,06

1,96

3,09

2,39

L7
0,00

1,9

2,00

17,38

érdekképviseleti férum




