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Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év
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(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év
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Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.
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Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 0,96 0,00 021 @
(diétas)
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 0,00 0,01

Osszesen: 1741,09 41652 293 7,70 452 8268 11,21 1,37

* g O
Tea Instant O 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
H A L2 g B

Soproni felvagott 209,92 50,22 2,06 4,62 1,72 0,05 000 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 003 10,50 2,85 006 006 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 000 0,00
Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 311 0,11
Abonett 100g 433,88 103,80 4,50 0,99 0,18 18,00 0,33 0,24

Osszesen: 2307,90 548,20 9,82 28,05 14,71 6491 13,71 0,66




2026. 05. 20.

2026. 05. 21.

szerda
(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

csutortok
(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

T Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 562 000 0,07
Fekete 4fonya dzsem 152,33 3644 0,04 0,00 000 896 896 0,00
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

U Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Kuglof gluténmentes 44726 107,00 0,00 355 145 1835 0,00 0,05

Osszesen: 2969,40 316,12 528 46,81 39,30 72,61 10,96 0,16
Kakad ovi *TM 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 17,98 0,12
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 0,06 006 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 000 0,78
Osszesen: 2660,66 636,50 589 29,84 8,39 84,40 2010 1,73




péntek
(00491)

2026. 05. 22.
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

T Tea Instant O*

C

Saijt helyettesitd, szeletelt
(

Liga margarin tejmentes
20% zs

Bagett gluténmentes 60g
Uborka(kigyo)

Makos puszedli*diéta

Osszesen:

152,91 36,58

244,11 58,40

398,41 95,31

489,06 117,00

9,83 2,35

619,48 148,20

1913,80 457,84

""" Elelmezési
osztalyvezetd

0,74
0,10
0,03
0,42
0,20
4,20

5,69

0,04 0,01 8,24 8,21
4,60 3,20 4,20 0,00
10,50 2,85 0,06 0,06
2,34 0,60 23,53 0,00
0,02 0,00 0,34 0,00
4,86 0,30 20,40 11,40

22,36 6,96 56,77 19,67

Vezetd
dietetikus

0,13
0,40 @
0,15
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2,00

Gazdaséagvezetd




