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T Citromos tea ovi 308,21 73,73 , 18,11 17,98 0,00
2 L) I oL
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 000 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Zoldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 0,42 8,45 0,00 1,06
Fokhagymas 977,74 233,91 10,59 20,84 585 0,70 0,00 0,89
aprépecsenye O*
Sargaborso fézelék O* 787,68 188,44 9,80 4,42 0,54 27,15 0,00 0,31
Zsemle 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39
Gyilimolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Osszesen: 5212,56 1243,10 35,77 48,00 12,83 165,46 20,21 4,97

Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 562 0,00 0,07
Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Tarkonyos zo6ldség 290,68 69,54 1,36 3,91 0,44 7,04 0,42




2024. 05. 22.

2024. 05. 23.
csitortok

szerda
(00492)
Tejmentes 4-6 év

(00492)
Tejmentes 4-6 év

Husgombdc O* 1007,89 241,12 12,46 14,97 527 1404 006 0,12

Paradicsom martas O* 519,35 96,87 2,46 4,07 0,44 1928 7,99 1,36

Tort burgonya féladag 286,41 68,52 2,00 0,16 0,02 14,72 0,00 0,60

ovi*

Zsemle 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39 ‘6

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 044 0,32
Osszesen: 5839,98 97549 38,18 68,71 44,59 159,31 26,24 4,87

Kakao ovi T.M. 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 18,02 0,12

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Sargarépa friss 33,63 8,04 024 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06

Lebbencsleves O* D. 339,45 81,21 194 3,14 036 11,40 0,06 1,12

Z6ldborsos cs.mellcsikok 697,80 166,94 20,11 6,04 0,91 778 040 0,93

O*TM

Parolt rizs ovi*diéta 1079,15 258,17 4,80 5,75 0,67 4650 0,00 0,80

Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01

Paprikas szalami 357,39 8550 2,70 6,24 320 015 008 0,60

Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,00

20% zs

0,15




2024.
05. 23

2024. 05. 24.
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(00492)
Tejmentes 4-6 év
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Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 5513,49 1319,00 44,72 46,69 11,89 170,84 20,06 5,48

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 0,15

20% zs

Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 0,56

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Uborka(kigyd) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 0,01

Zoldbableves ovittej, 24462 5852 2,18 2,11 021 751 000 1,18 '@

tojas

Bolognai Spagetti O* T.M.  1642,02 392,83 20,63 12,71 2,57 4894 008 1,99

Tészta koret spagetti O. ~ 1050,81 251,39 9,00 4,36 0,64 4374 000 0,67

Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 ﬁ@

kilonféle

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 5454,68 1304,94 46,97 31,90 6,95 204,23 33,24 6,11

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
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