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Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 0,03 0,14
zsirt.
Graham kenyér 530,02 126,80 573 0,84 022 2151 1,52 0,60
Jégcsap retek 12,18 291 024 002 0,00 044 0,00 0,03
Gulyasleves marhahussal 360,86 86,33 1,65 4,09 0,53 10,66 0,18 0,81
O*
Turés derelye* ovi 1589,41 380,24 1356 6,21 053 6559 0,00 1,16
ez g * i, P ﬂ
Vanilias tejfél O 344,46 8241 162 7,20 450 2,48 3,08 0,06
Grissini 65g 1051,48 25155 599 7,00 3,78 3188 297 1,85058 @
2.0 0)
Osszesen: 4176,75 999,22 30,28 2840 1152 141,40 1599 4,78
* L )
Tea Instant O 152,91 3658 074 0,04 001 824 821 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 016 000 0,52
. s s [1] P ﬂ.
Tonkoly kenyér 414,66 99,20 3,96 0,52 0,20 18,40 0,00 0,64
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 000 060 0,00 0,00
Lebbencsleves O* 314,12 7515 2,02 2,36 0,34 1155 021 0,66
Kakukkfiives Csirkemell 605,51 144,86 20,27 5,52 0,74 3,40 0,01
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Finomfézelék O* 757,08 181,12 827 5,09 094 2510 1,00 0,71
Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 011 1932 0,36 0,58
Gyiimdlcsjoghurt 125g 418,00 100,00 3,30 3,20 2,20 14,00 13,00 0,18
0,4% zsir
Babapiskéta 556,00 133,01 3,65 2,08 0,50 24,68 12,08 0,06
Osszesen: 3871,07 922,17 4961 23,24 6,13 12545 34,87 4,12
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Fekete afonya dzsem 152,33 36,44 0,04 0,00 000 896 896 0,00 ﬁ@
Kukoricas kenyér 543,40 130,00 4,54 0,57 015 2597 0,67 0,70
'gérkonyos z6ldség leves 283,22 67,76 2,37 3,16 081 725 032 043
Natdr Csirkemell ovi tojas 669,71 160,22 18,24 7,27 091 528 000 0,92
Paradicsom martas O* 519,35 96,87 2,46 4,07 044 1928 7,99 0,97
Tort burgonya féladag 286,41 6852 2,00 0,16 002 1472 000 0,89
ovi
Rozsos kenyér 303,90 72,70 1,98 0,24 003 1500 0,15 0,45
Zabpelyhes keksz 50g 772,80 184,88 420 9,87 253 19,63 0,00 0,12 @@
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 001
Osszesen: 4080,32 948,78 4303 28,74 6,52 133,69 18,09 4,76
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Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 9,99 0,38
Vaj 100g haromnegyed 4728 11,31 001 1,25 0,77 001 001 0,00
zsiros
Kifli, teljes kiorlési 70 524,30 125,43 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 Eapte Sy togmie
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Sargarépa friss 33,63 8,04 024 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06
Karalabéleves tészta O* 382,63 91,54 271 3,80 045 11,42 0,00 0,73
Zoldborsos , 778,15 186,16 20,61 7,94 214 779 078 095
csirkemellcsikok O.
Parolt rizs O* 1084,84 259,53 4,84 578 0,68 46,77 0,01 0,30
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01
S6s kalacs 44 gr 606,94 14520 4,76 1,44 0,47 26,89 2,01 1,56
Kockasait nattr 23,75g 181,66 43,46 2,80 6,13 394 380 228 0,30

Osszesen: 444953 1064,47 49,76 31,10 10,50 152,13 15,08 4,85
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Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Szel.Trap.sajt, zsiros 310,88 7437 554 562 357 032 000 049
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 25,14 0,13 0,56
Uborka(kigyo) 9,83 235 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
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