P2q3

2026. 05. 18.

Bakonyi betyarleves
Grizes tészta, sargabaracklekvar

Korte
energia: : fehérje: zsir / telitett zs.:
270 Kcal 1149 7igf15g
szénhidrat: cukor: S0
40 g : 10¢g 08g

Allergen: zeller
Feltételezhetd:

FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai ut 26. 2400 Dunaujvaros, Rémai korat 36. Paks: 20/5099-718 Dunaudjvaros: 30/5550-720

2026. 05. 19. 2026. 05. 20. 2026. 05. 21. 2026. 05. 22,

Zoldségleves Ujburgonyaleves Csontleves Brokkolikréemleves
Tokfozelek Cukkinifozelek Z0ldborsofézelék Rakott bolognais tészta
Sertesporkolt Sult csirkecombfilé Fuszeres pulykafalatok
energia: feherje: zsir / telitett zs energia; fehérje: zsir / telitett zs.. energia: fehérje: Zsir / telitett zs.: energia; feherje: Zsir / telitett zs.;
196 Kcal 139 10g/214¢g 221 Kcal 18 g 9g/164g 200 Kcal 18 ¢ 8g/15g 182 Kcal 10 g igql2g
szénhidrat: cukor: s0: szeénhidrat; cukor: $O: szenhidrat; cukor: s0; szénhidrat: cukor: sO;
13 g =0 12¢ 16 g 29 1.19 14 g 49 0,99 214 39 09¢g
Allergen: Allergén: zeller Allergén: zeller Allergén:
Feltételezhetd: zeller; Feltételezhetd: Feltetelezhetd: Feltetelezhetd,

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2026-21. hét Nyomtatva: 2026. 05. 11. 1. /1 oldal



