Tételes étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 80 3,00 1,63 0,00

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,

, 10,60 0,27
Vajkrém izesitett 25% 180,58 43,20 1,00 4,00 260 080 004 0,18
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
5 o TV paprika 24,57 000 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
— — le)
Tolh] ':r 6 E Csirkeraguleves ovi* 437,61 104,69 11,53 4,24 0,53 4,87 0,00 1,31
°8 I
Le 53 Kakads palacsinta ovi 124314 297,40 8,69 14,66 2,54 30,94 7,06 1,79
233 20,00
~ Z Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
U Sargarépas 258,73 61,90 3,80 4,58 261 1,02 000 037
szendvicskrém B* @
0 e B
Bagette 250gr 551,07 131,83 4,19 1,70 0,35 2477 226 1725
Osszesen: 3786,63 900,01 41,39 33,29 10,40 106,66 9,84 596
* L s )
T TeaInstant O 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Zalaikrém hazi ovi 54580 130,57 520 12,10 527 047 020 0,89 N
s 8 B
5o r:g Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,13 056
oo I
< O
TR 33 Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
N VQ
o (]
N Z . ’ . . n P ﬂ
E Karfiolkrémleves mir. ovi 506,65 121,21 3,50 7,98 1,92 871 051 0,84
Levesgydngy 138,03 33,02 050 2,29 028 257 000 0,06




2025. 05. 20.

2025. 05. 21.

kedd
(00447)

Nebul

szerda
(00447)
Nebul6 évoda

da

6 6vo

Bolognai Szész O* 970,41 210,25 11,63 18,28 555 500 000 0,60
Tészta koret spagetti O. ~ 1050,81 251,39 9,00 4,36 0,64 4374 000 0,67
Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Turokrém ovi 32311 77,30 6,89 4,60 301 198 1,98 0,26
Babapiskéta 417,00 99,76 2,74 156 0,37 1851 9,06 0,04
Banan 219,39 5248 0,65 0,05 0,00 12,10 0,00 0,03

Osszesen: 4877,42 114493 4592 51,94 17,21 127,12 20,09 4,12
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Gabonagoly6 kakads 63504 151,92 4,00 0,80 016 32,00 11,60 0,31
Karalabéleves (piros) O* 288,60 69,04 1,72 3,52 0,39 7,45 0,00 0,69

H L) L) L)
fZaaSti)rp:?(I%/hes—sajtos 1052,62 251,82 16,14 13,07 3,30 17,12 0,00 1,00
Burgonyapiiré O* 848,98 203,10 620 3,91 1,76 3579 0,00 0,59
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 0,01

i A L) L) L) L

tTo?{ﬁZ?:éstétom*o 246,49 58,97 4,06 4,49 1,23 9,03 0,00 0,09
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Kaliforniai paprika 38,70 926 030 0,09 001 1,81 000 0,00

Osszesen: 4229,06 101172 44,44 29,70 8,62 148,06 12,08 3,74




2025. 05. 22.

2025. 05. 23.

cslitortok
(00447)
Nebuld 6évoda

tek

pén

(00447)
Nebuld 6voda

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 010 0,40

Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 020 0,60

Uborka(kigyd) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01

Gyimélcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00

Szarnyasmaj rizotté mir 1780,61 42598 24,46 12,91 347 5244 0,00 0,84

ovi

L vitaminsals : ogaloalognlorale

Tavaszi vitaminsalata ovi 749,16 179,22 0,69 18,74 239 171 050 0,57

Joghurtital 100g 1% zsirt. 313,50 75,00 2,80 0,80 0,50 13,20 12,80 0,10

Zabpelyhes keksz 772,80 184,88 420 9,87 253 19,63 0,00 0,12 @@
Osszesen: 498843 119340 43,89 53,64 13,05 129,53 23,60 3,00

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Fekete afonya dzsem 203,11 4859 0,05 0,00 0,00 11,94 11,94 0,00

Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78

Paradicsom leves O 484,85 9409 258 4,16 047 16,88 500 0,63

Rakott burg virslivel O* 1586,56 379,56 13,99 16,71 543 42,08 1,19 1,15

Csemege uborka 34,52 826 036 0,06 0,00 156 000 1,44

Kockasajt 143,37 3430 192 2,62 1,717 082 071 0,15

izesitett,félzs.17,5




2025. 05.

23.
(00447)

Nebuld

AviAaAA

U Kifli, tejes

Korte

614,29 146,96
221,51 52,99

Osszesen: 4233,73 990,95

Elelmezési
osztalyvezetd

491
0,40

35,63

1,18 0,48 27,70
0,30 0,00 12,00

28,65 9,86 149,34

Vezetd
dietetikus

0,00
0,00

19,32

M SISIO N0

4,92

Gazdaséagvezetd



