2024. 05. 21.

kedd
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Tea Instant I*
Tej 3dlisk

Vajkrém izesitett 25%
zsirt.

Paprikas szalami
Tonkoly kenyér
TV paprika

T Narancs

E Vajgaluska leves K*
Silt kolbasz K*
Sargaborso fézelék K*
Félbarna kenyér

U Banan

V Tejeskavé

Husos kifli*K

Osszesen:

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
93 0,05 0

Tételes étlap 2024.05.20. - 2024.05.26.

(e ) R — I TR
9,66

45,83 0,

191,55 0,01 10,33
605,68 144,90 10,20 4,50 2,44 15,90 0,00
180,58 43,20 1,00 4,00 2,60 0,80 0,50
595,65 142,50 4,50 10,40 5,33 0,25 0,13
1036,64 248,00 9,90 1,30 0,50 46,00 0,00
32,76 0,00 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00
346,22 82,83 1,20 0,40 0,00 17,00 0,00
525,63 125,75 4,43 5,19 1,69 15,18 0,02
1584,08 378,97 13,00 36,54 13,53 1,00 0,20
159595 381,81 20,27 8,88 1,10 54,77 0,00
812,59 194,40 6,92 0,92 0,21 38,64 0,71
877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 48,40 0,00
750,54 179,56 6,86 3,00 1,63 31,18 19,98
2453,85 587,056 26,81 20,37 7,31 73,63 1,53
11589,26 2 764,74 109,10 95,87 36,35 354,28 32,73

0,16
0,40
0,18
1,00
1,60

0,00

0,01
0,61

1,16

01
11

21
80
0,11

0,27
0,67
8,18




2024. 05. 22.

szerda
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R

—

m

C

<

Tea Instant I*
Tej 3dl isk

Kakads mogyordkrém 20-
30g

Buzakenyér

Korte

Lf'rkonyos z6ldség leves
Husgombdéc K*
Paradicsom martas K*
Tort burgonya féladag K*
Graham kenyér

Narancs

Rantott csirkecombf. siité

K*
Zoldséges bulgur*K

Osszesen:

191,55
605,68
3 357,90
1 350,14
443,03
610,46
1 688,35
876,03
537,03
795,04
346,22
2 045,52
1 446,19

14 293,14

45,83
144,90
0,00
323,00
105,99
146,04
403,91
173,43
128,48
190,20
82,83
249,90
345,98

2 340,49

0,93 0,05
10,20 4,50
9,75 46,50
11,49 1,45
0,80 0,60
3,55 10,26
20,64 24,52
3,60 7,46
3,75 0,30
8,60 1,27
1,20 0,40
45,18 19,13
11,63 5,90

131,32 122,34

0,01
2,44
8,64
0,38
0,00
2,36
8,66
0,82
0,03
0,34
0,00
3,70
0,74

28,12

10,33
15,90
85,50
64,19
24,00

9,46
24,68
31,73
27,60
32,27
17,00
33,55
65,93

442,14

9,66
0,00
72,00
1,36
0,00
0,67
0,00
14,99
0,00
0,52
0,00
0,00
0,02

99,22

0,40
1,94
0,01
2,15
1,00
0,01
1,28 ‘@

16,69




2024. 05. 22.

2024. 05. 23.
csltortok

szerda
(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

E

Py

(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

—

m

Tarkonyos zoldség leves 610,46 146,04 3,55 10,26 236 946 067 1,99
K*
Flszeres st tarja K* 258828 619,21 1586 57,93 1881 7,86 0,00 1,11
Parolt z6lds. 470,97 112,67 5,55 2,94 1,06 1572 0,02 0,71
(z.bab,karfiol)*K

Osszesen: 3669,71 877,92 2496 71,13 2223 3304 069 3,81
Kakad isk 909,73 217,64 11,04 5,10 2,71 31,25 1501 0,49
Minivaj 20g-0s 1243,96 297,60 0,24 32,80 2264 0,40 040 0,02
inyenc sonka 213,50 51,08 8,20 1,20 0,45 1,75 0,00 1,10
Kifli, teljes kiorlésii 1048,60 250,86 10,68 1,54 0,14 4856 0,00 1,12
Sargarépa friss 67,25 16,09 0,48 0,08 0,01 324 0,00 0,13
Joghurt ital 100g 1% zsirt. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lebbencsleves K* 666,29 159,40 4,23 5,67 0,75 2324 0,26 1,08
Zoldborsos 1357,08 324,66 3519 13,63 394 1483 1,60 147
csirkemellcsikok K*
Parolt rizs K* 1812,35 433,58 8,13 9,64 1,13 78,12 0,02 0,51




2024. 05. 23.

cslitortok

tan AT
< C m

(00541)
Gyermek(15-18 éves)

m

(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

Narancs 346,22 8283 1,20 0,40 0,00 17,00 0,00 0,01
Zabpelyhes keksz 772,80 184,88 420 9,87 253 19,63 0,00 0,12 @@
Paprikaskrumpli 2036,55 487,21 2041 1534 4,66 67,73 096 3,24
kolbaszK* @ @ @
Félbarna kenyér 812,59 194,40 6,92 0,92 0,21 38,64 0,717 1,16
Csemege uborka 5754 13,77 060 0,10 0,00 260 000 240
Osszesen: 11344,46 2714,00 111,52 96,29 39,17 346,99 18,96 12,85
Lebbencsleves K* 666,29 159,40 4,23 567 0,75 2324 026 1,08
Tojasos toltott rantottkaraj 1 698,99 406,45 32,31 18,07 489 2821 0,01 1,86
K
Parolt rizs K* 1812,35 43358 8,13 9,64 1,13 78,12 0,02 051
Narancs 346,22 8283 120 0,40 0,00 17,00 0,00 0,01
Osszesen: 452385 1082,26 4587 33,78 6,77 146557 029 3,46




2024. 05. 24.

dntek
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

pen

R Tea Instant I* 191,55 45,83
Tej 3dlisk 605,68 144,90
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00
zsirt.

Szel.Trap.sajt 466,33 111,56
Korpas Kenyér 1337,60 320,00
Uborka(kigyo) 19,66 4,70

T Mandarin 293,97 70,33

E Zodldbableves K* 440,96 105,49
Bolognai Szész K* 1436,39 310,78
Tészta koret spagetti K* 1640,26 392,41
Reszelt trapista sajt 0,00 0,00

U Alma 290,83 69,58

V Félbarna kenyér 1354,32 324,00
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00
zsirt.

Osszesen: 8503,91 2 001,58
Elelmezési
osztalyvezetd

0,93
10,20
0,00
8,31
11,77
0,40
1,05
3,62
15,66
15,00
0,00
0,80
11,54
0,00

79,28

0,05 0,01 10,33
4,50 2,44 15,90
5,00 1,40 0,00
8,43 5,36 0,48
1,62 0,41 62,86
0,04 0,00 0,68
0,45 0,00 14,70
4,14 0,42 13,13
27,80 7,79 7,29
4,33 0,72 72,90
0,00 0,00 0,00
0,80 0,00 14,00
1,54 0,35 64,40
5,00 1,40 0,00
63,70 20,30 276,67
....... Vezeto
dietetikus

9,66
0,00
0,00
0,00
1,64
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,19
0,00

12,49

0,40
0,12

073
1,39
0,01

0,00

0,59
0,88

1,21

0,00
0,02
1,94

0,12

7,57

Gazdaséagvezetd




