Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . . L - Tytkhusleves
Kelbimboleves Zoldségleves Paradicsomleves basmati rizzsel Gytimolcsleves Brasséi aprs
, .. . . . . P . . . . . 1rasso1 apropecsenyce
Bacskai rizsescsirke Sajtos-paradicsomos csirkemell |Cs6ben siilt brokkolis csirkemell Siilt csirkecomb ’
. . . . , e . steakburgonya
Kaposztasalata Kukoricas basmati rizs Hasabburgonya Mexikoi basmati rizs
Ebéd Csemege uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
428 Kcal 299 13g/2.2g 380 Kcal 329 9g/29g 464 Kcal 33¢g 159/2,3¢g 408 Kcal 31lg 10g/2g 592 Kcal 419 279/649
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
489 3g 2,39 439 3g 259 509 8¢ 29¢ 479 109 1649 459 49 379
Allergének: Allergének: Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller; mustar
Feltételezheto: glutén; zeller Feltételezhet6: zeller; glutén Feltételezheto: tejtermék, laktoz Feltételezheto: Feltételezhetd:




