
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Ebéd 

Kelbimbóleves 

Bácskai rizsescsirke 

Káposztasaláta 

Zöldségleves 

Sajtos-paradicsomos csirkemell 

Kukoricás basmati rizs 

Paradicsomleves basmati rizzsel 

Csőben sült brokkolis csirkemell 

Hasábburgonya 

Gyümölcsleves 

Sült csirkecomb 

Mexikói basmati rizs 

Tyúkhúsleves 

Brassói aprópecsenye, 

steakburgonya 

Csemege uborka 
energia: 

428 Kcal 

fehérje: 

29 g 

zsír / telített zs.: 

13 g / 2,2 g 

energia: 

380 Kcal 

fehérje: 

32 g 

zsír / telített zs.: 

9 g / 2,9 g 

energia: 

464 Kcal 

fehérje: 

33 g 

zsír / telített zs.: 

15 g / 2,3 g 

energia: 

408 Kcal 

fehérje: 

31 g 

zsír / telített zs.: 

10 g / 2 g 

energia: 

592 Kcal 

fehérje: 

41 g 

zsír / telített zs.: 

27 g / 6,4 g 

szénhidrát: 

48 g 

cukor: 

3 g 

só: 

2,3 g 

szénhidrát: 

43 g 

cukor: 

3 g 

só: 

2,5 g 

szénhidrát: 

50 g 

cukor: 

8 g 

só: 

2,9 g 

szénhidrát: 

47 g 

cukor: 

10 g 

só: 

1,6 g 

szénhidrát: 

45 g 

cukor: 

4 g 

só: 

3,7 g 

Allergének:  Allergének:  Allergének: zeller Allergének:  Allergének: zeller; mustár 

Feltételezhető: glutén; zeller Feltételezhető: zeller; glutén Feltételezhető: tejtermék, laktóz Feltételezhető:  Feltételezhető:  

 


