Tételes étlap 2024.05.20. - 2024.05.26.

(Ki) (Keal)  1(9) (9) rat (9) |(9)
R Kokusztej 824,00 0,00 2,02 21,33 18,92 281 0,00 0,03
> Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
)
™ Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
S 20% zs
.g Zsemle 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39
—
: o
N &3 T Ama 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 700 000 0,01
.~ F O
WO I E
°" < < E Flszeres cs.mellcsikok 425,34 101,76 12,551 5,16 0,65 1,212 0,00 0,88
Jy< 8< B* T.M.
N g Parolt rizs B* 901,77 215,73 4,02 4,79 0,56 3887 0,00 0,550
.8 U EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75
= sertés 50 gr
= 0
E Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Ujhagyma 1,08 0,26 0,01 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 4539,60 888,90 34,81 60,22 29,92 102,44 123 3,83




2024. 05. 22.

szerda
(00474)

Tej,toj.,hal,marha

1-3 év

s

,mogyorém

Csipkebogyoétea bolcsi
Fétt virsli bolcsi
Zsemle

Paradicsom

Korte

Pulyka apropecsenye b

Paradicsomos kaposzta
bolcsi*

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Kaliforniai paprika

Osszesen:

87,99
755,74
363,41

27,47
221,51
547,64
625,63

72,73
265,61
363,41

38,70

3 369,84

21,05
180,80
86,94
6,57
52,99
131,01
149,67
17,40
63,54
86,94
9,26

806,17

0,06
9,60
3,13
0,30
0,40
11,44
4,36
2,24
0,02
3,13
0,30

34,98

0,01
16,00
0,41
0,06
0,30
8,95
4,28
0,56
7,00
0,41
0,09

38,07

0,00
4,80
0,12
0,01
0,00
2,14
0,46
0,22
1,90
0,12
0,01

9,78

5,08
0,08
17,14
1,20
12,00
1,01
22,81
0,86
0,04
17,14
1,81

79,17

5,00
0,00
0,38
0,00
0,00
0,00
5,09
0,10
0,00
0,38
0,00

10,95

0,00
RO LAY
0,39

0,00
0,01
0,58
0,78
0,56

0,10
0,39

0,00

4,33




2024. 05. 23.

csitortok

(00474)

Tej,toj.,hal,marha

-3 év

s

,mogyorém

R Rizstej

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Sargarépa friss
T Gyumolcslé 100%-os

E Natur Csirkemell B.

Burgonyapuré bélcsi*T.M.

Vegyes friss salata bolcsi
U Gluténmentes ostya (kg)

Korte

Osszesen:

261,97

265,61

726,82

50,44
213,93
478,36
717,88

82,91
700,57
221,51

3 720,00

62,67
63,54
173,88
12,07
51,18
114,44
171,74
19,84
167,60
52,99

889,95

0,54
0,02
6,25
0,36
0,65
13,03
3,93
0,66
0,60
0,40

26,44

1,43
7,00
0,81
0,06
0,18
5,19
1,78
0,10
3,44
0,30

20,29

0,18
1,90
0,23
0,01
0,00
0,65
0,38
0,02
1,34
0,00

4,71

11,84
0,04
34,27
2,43
10,90
3,77
33,95
3,96
33,36
12,00

146,52

5,99
0,00
0,75
0,00
0,00
0,00
2,00
1,00
1,00
0,00

10,74

0,00

0,10 '(i)
0,77

0,09
0,00
0,68 ‘@
0,83
0,35
0,96
0,01

3,79




2024. 05. 24.

tek
(00474)

Tej,toj.,hal,marha

7

pen

1-3 év

7

,mogyoréom

Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Liga margarin tejmentes 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 0,10

20% zs

Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Kokuszgurt (malnas) 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 1,87 0,11

1209

Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06

Sertés siilt bolcsi 41659 99,66 8,49 6,96 158 0,65 0,00 0,48

Parajfézelék mir. bolcsi 477,19 114,16 543 1,37 0,13 19,76 3,31 0,98

T.M.

Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 ﬁ@

kulonféle

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 3934,20 941,19 29,35 28,70 14,00 139,68 25726 3,28

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



