2024. 05. 21.

2024. 05. 22.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R

m

Tételes étlap 2024.05.20. - 2024.05.26.

)

51

rie |Zsir (g)
0 4,20

)]
2,28

rat (9) |(9)
0,00

Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 , 7,95 0,17
., . . ﬂ ﬂ M ﬂ
Tojasomlett bélcsi 518,42 124,02 566 10,71 252 1,09 015 0,15
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 0,48 0,78
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Csirkemell 627,90 150,22 17,28 6,17 2,31 6,41 025 0,24
sajtmartassal*bolcs @
Parolt rizs B* 901,77 21573 4,02 4,79 0,56 38,87 0,00 0,50
) .- ’ rs Vs . . s i, P ﬂ

K&rozott turd hazi bolcsi 184,01 44,02 425 2,37 155 137 1,09 033
Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60
Ujhagyma 1,08 0,26 0,01 0,00 0,00 006 0,00 0,00

Osszesen: 370291 88586 43,98 2958 9,40 10851 2,17 2,78
Csipkebogyotea bdlcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00

” . . s . ﬂ ﬂ P, i,

Fétt virsli bolcsi 755,74 180,80 9,60 16,00 480 008 000 152 @
Korpas Kenyér 535,04 128,00 471 0,65 0,16 2514 066 0,56
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Korte 22151 5299 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Pulyka apropecsenye b 547,64 131,01 11,44 8,95 2,14 1,01 0,00 0,58




2024. 05. 22.

2024. 05. 23.
csltortok

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

C

Paradicsomos kaposzta 625,63 149,67 436 4,28 0,46 2281 500 0,78
bdlcsi* @
‘. . * L) L) L
Tojaskrém B 181,86 43,51 141 375 1,01 026 000 011 =)
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Kaliforniai paprika 38,70 926 030 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Osszesen: 3563,31 852,46 37,20 34,71 8,73 9515 11,23 4,34

Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 0,00 0,17

Vajkrém izesitett 25% 90,29 21,60 050 2,00 1,30 0,40 0,25 0,09

zsirt.

Tonkoly kenyér 41466 99,20 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64

Sargarépa friss 50,44 12,07 036 0,06 001 243 0,00 0,09

Gyiimélcslé 100%-0s 213,93 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00

Rantott csirkemell O* 1027,76 24588 20,04 9,10 1,21 2066 0,00 1,03

Burgonyapiiré bolcsi* 648,67 155,18 4,36 3,46 1,63 26,13 000 0,06

Vegyes friss salata bolcsi 82,91 19,84 0,66 0,10 0,02 3,96 1,00 0,35

Saijtkrémes z6ldséges 966,86 231,31 929 6,82 255 3295 1,19 0,83

batyu B @ @ @
Osszesen: 387291 92654 4492 26,44 9,20 123,78 2,44 3,26




tek

2024. 05. 24.
pén
(00480)

Gyermek (1-3 év)

Csipkebogyoétea bolcsi
Zabkasa (tejjel)B
Kornspitz

Natur joghurt 150g 1,5%
Banan

Tojasfasirt B*
Parajf6zelék mir. bolcsi

Kakaos-fahéjas csavart
rad B*

Osszesen: 4530,18

87,99 21,05
548,35 131,19
1050,43 251,30
219,78 52,58
438,77 104,97
604,45 144,60
457,95 109,56
1122,46 268,53
1 083,78

""" flelmezési

osztalyvezetd

0,06
5,61
10,75
4,48
1,30
5,51
5,65
8,48

41,84

0,01
3,82
5,36
1,96
0,10
8,01
4,72
11,52

35,50

0,00 5,08

1,73 18,36

2,26 36,61

1,40 3,92

0,00 24,20

1,08 12,34

1,29 10,99

4,79 32,72
12,55 144,22
....... vezeto

dietetikus

5,00
2,00
0,94
3,36
0,00
0,12
0,00
14,46

25,88

0,00
00D
2,23

0,14
0,06

0,33
371

Gazdaséagvezetd




