Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 0 4,80 4,20 0,00

Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,2 1,28 0,28®
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8': S5 Gluténmentes fahéjas 2262,00 541,14 2,20 19,80 8,60 87,40 13,80 0,20
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g U Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
X
;g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
|_

Osszesen: 5313,85 127125 23,20 41,53 15,86 191,95 17,06 3,90
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Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 011
Abonett 100g 723,14 17300 7,50 1,65 0,30 30,00 055 041
Osszesen: 6090,84 145127 73,76 56,95 19,84 159,11 12,09 6,25
Fekete afonya dzsem 203,11 4859 0,05 0,00 0,00 11,94 11,94 0,00
. (7] L] L] .
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Tarkonyos zoldség leves 44620 106,75 1,97 6,32 0,71 1020 061 1,83
I*T.M.
Husgombac I* 1208,81 289,19 14,72 17,44 6,13 18,20 0,08 0,14
Paradicsom martas I* 738,43 14490 325 6,02 0,65 27,14 11,99 1,22
Tért burgonya féladag isi* 393,82 9422 275 0,22 0,02 2024 000 1,19
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 St Saraie
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Kugléf gluténmentes 44726 107,00 0,00 3,55 1,45 1835 0,00 0,05
Alma 218,12 52,18 060 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 5109,39 119059 3584 3577 0,42 185,11 28,30 5,99
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csutortok
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

péntek
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. L2 L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 001 243 0,00 0,09
Karalabéleves tészta I* 510,18 122,05 361 507 0,60 1523 0,00 0,98
Zoldborsos 813,84 194,70 23,33 6,63 0,84 10,11 0,00 1,34
csirkemellcsikok*TM
Parolt rizs suli*diéta 1509,03 361,01 6,40 952 1,10 62,00 0,00 0,80
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. L2 L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 5932,60 1419,29 51,08 56,60 12,83 17155 3,84 582
Szel.Trap.sajt, zsiros 466,33 11156 831 8,43 536 048 000 0,73
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 oot S
9 EZNND
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Gyiimolcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Bolognai spagetti I* T.M.  2680,67 641,31 27,93 29,76 8,15 6536 027 292
Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,23 0,01 @
kiilonféle
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U Zsemle, vizes 549

726,82 173,88

Osszesen: 5613,29 1 342,90
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