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Szendwcskrem vegan
(dieétas)

Zsemle, vizes 54¢g
Jégcsap retek
Gulyasleves I* répa
Gl_uténmentes fahéjas
csiga

Gluténmentes ostya (kg)

Alma

Osszesen:

204 82
726,82
18,27
821,89

2 262,00
875,71

218,12

5 127,63

49 00
173,88
4,37
196,62
541,14
209,50

52,18

1 226,69

6,25
0,36
14,43
2,20
0,75

0,60

24,79

0,81
0,03
7,64
19,80
4,30

0,60

37,98

0,23
0,00
1,93
8,60
1,68

0,00

16,64

34,27

0,66
17,39
87,40
41,70

10,50

193,20

1,84
0,00
0,17
13,80
1,25

0,00

17,06
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Soproni felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
TV paprika
Lebbencsleves isk* G.M.

Kakukkfiives Csirkemell
I.TM

Finomfozelék I* T.M,
Zsemle, vizes 54g
Koékuszgurt 120g
Abonett 100g

Osszesen:

349,86

531,22

726,82

24,57
510,51
975,18
989,73
726,82
520,00
723,14

6 077,85

83,70
127,09
173,88

0,00
122,13
233,30
236,78
173,88
124,40
173,00

1448,16

3,43
0,04
6,25
0,36
2,37
37,07
8,11
6,25
1,45
7,50

72,83

7,70
14,00
0,81
0,09
4,16
8,94
6,95
0,81
11,64
1,65

56,75

2,87
3,80
0,23
0,00
0,47
1,22
0,77
0,23
9,93
0,30

19,82

0,08
0,08
34,27
0,90
18,80
0,89
34,81
34,27
5,28
30,00

159,38

0,00
0,08
1,84
0,00
0,17
0,00
4,40
1,84
3,11
0,55

11,99

0,00
" HRYVBWV

0,00
1,32

1,27

1,31
BRI O
0,11

0,41

6,16
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T Fekete afonya dzsem 203,11 48,59 0,05 0,00 0,00 11,94 11,94 0,00
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EMpLE Syt
0 NN EINNO
E Tarkonyos z6ldség leves 446,20 106,75 1,97 6,32 0,71 10,20 0,61 1,83
I*T.M.
Natur Csirkemell suli 956,73 228,88 26,05 10,38 1,31 754 0,00 0,98
Paradicsom martas I* 738,43 14490 325 6,02 0,65 27,14 11,99 1,22
Tort burgonya féladag isi* 393,82 94,22 2,75 0,22 0,02 20,24 0,00 1,19
. L] L7 L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
U Kugléf gluténmentes 447,26 107,00 0,00 3,55 1,45 18,35 0,00 0,05
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 4857,31 1130,28 47,17 28,71 4,60 174,45 28,22 6,83
T Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EMpLe Sarate
9 BRVRBY
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
E Karaldbéleves suli*T.M. 452,16 108,17 2,57 5,82 0,65 11,12 0,00 0,93
Z6ldborsos 813,84 194,70 23,33 6,63 0,84 10,11 0,00 1,34
csirkemellcsikok*TM
Parolt rizs suli*diéta 1509,03 361,01 6,40 9,52 1,10 62,00 0,00 0,80
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
U Zala felvagott 273,37 65,40 3,90 5,40 2,22 0,33 0,00
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Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. & L) L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 5874,58 140541 50,04 57,35 12,88 167,44 3,84 577
Sajt helyettesitd, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 630 0,00 0,60 @
(
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. L2 L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01
Gyimélcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Bolognai Spagetti I* 2026,53 484,82 19,61 16,08 335 6553 027 242
G.T.M.
Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01
kilonféle
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ooy VW
9 DRV BD
Osszesen: 4858,99 116245 32,70 38,63 12,41 168,09 30,16 4,78
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




