Tételes étlap 2024.05.20. - 2024.05.26.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
T Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 015 0,66

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
~>
iy :r’ TV paprika 24,57 000 036 0,09 000 09 000 0,00
N G
s o N~ E Zdldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 0,43 10,67 0,00 1,33¥ VW,
8o A tojélsmg :
.0 09 :
< X c . s more gz & L oa
§ S : Grill virsli I* diéta 110969 26548 1250 23,71 808 020 0,00 2,50@
'E Sargaborso fézelék isk* 1420,23 339,77 1882 691 0,88 50,18 0,00 0,51
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
U Kokuszgurt (malnas) 520,00 124,40 145 11,64 993 528 187 0,11
120g
Osszesen: 571240 1360,73 52,14 67,44 2580 136,18 352 6,85
T Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
2 Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
N <
—
‘\f © = E Tarkonyos zbldseg leves 446,20 106,75 1,97 6,32 0,71 10,20 0,62 1,83 J
8o I°T.M
S od =
< NQO=E Husgombac I* 1208,81 289,19 14,72 17,44 6,13 18,20 0,06 0,14
NI
N £
I £ Paradicsom martas |* 738,43 14490 3,25 6,02 0,65 27,14 11,99 1,81%
e
Tort burgonya féladag 393,82 9422 275 0722 0,02 2024 000 0,80
isi*




2024. 05. 22.

2024. 05. 23.

szerda
(00525)
Tejmentes 7-14

csltortok

(00525)
Tejmentes 7-14 év

7
A

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Abonett 100g 723,14 17300 750 1,65 0,30 30,00 055 041
Osszesen: 5455,66 1273,43 4337 33,87 8,27 201,02 30,92 6,55

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 001 243 000 0,09

Lebbencsleves I* D. 523,50 12524 3,30 4,36 0,49 1853 0,12 1,41

Zoldborsos 813,84 194,70 23,33 6,63 0,84 10,11 0,00 1,34

csirkemellcsikok*TM

Parolt rizs suli*diéta 1509,03 361,01 640 9,52 1,10 62,00 0,00 0,80

Narancs 259,66 62,12 090 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01

Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 426 020 0,10 0,80

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 6149,07 1471,08 50,47 5881 14,76 17472 1,72 6,39




2024. 05. 24.

dntek
(00525)
Tejmentes 7-14 év

pen

T
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Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Uborka(kigyo)
Zodldbableves suli*
Bolognai sz6sz I* T.M.
Tészta koret spagetti .

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle

Osszesen:

109,10 26,10
531,22 127,09
726,82 173,88
14,74 3,53
344,70 82,46
1396,53 334,10
1371,85 328,19
274,41 65,65
726,82 173,88
5496,19 1 314,88

| flelmezési

osztalyvezetd

3,36
0,04
6,25
0,30
2,92
15,93
12,00
0,10
6,25

47,15

0,84 0,33 1,29
14,00 3,80 0,08
0,81 0,23 34,27
0,03 0,00 0,51
3,13 0,32 10,41
27,04 7,66 7,05
5,04 0,76 58,32
0,00 0,00 16,13
0,81 0,23 34,27
51,70 13,33 162,33
....... Vezeto
dietetikus

0,15
0,00
0,75
0,00
0,00
0,12
0,00
13,58
0,75

15,35

0,84

0,20 "@’
0,77

0,01

0,99 “@

2,42

0,79
0,01

0,77

6,80
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