Tételes étlap 2024.05.20. - 2024.05.26.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 00 4,00 2,60 0,50

Vajkrém izesitett 25% 180,58 43,20 1, , 0,80 0,18
zsirt.
Ténkély kenyér 518,32 124,00 4,95 0,65 0,25 23,00 0,00 0,80
= TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
. o
— o . L1 LE) L oA
N E Vajgaluska leves I* 451,39 107,99 3,80 4,27 1,31 13,35 0,02 0,17..‘.
S gl 0,6,0,0
[@e] ~ 1 ovirali ) Cr 0
AR Grill virsli I* 1049,93 251,18 12,00 22,78 632 010 0,00 1,90 @...
i F DT
S TS Sargaborsé fézelék isk  1420,23 339,77 18,82 6,91 0,88 50,18 0,00 0,51
>
O Félbarna kenyér 677,16 162,00 577 0,77 0,18 3220 0,60 0,97
U Gyiimdlcsjoghurt 125g 418,00 100,00 3,30 3,20 2,20 14,00 13,00 0,18
0,4% zsir
Osszesen: 4740,18 112814 50,09 42,67 13,74 13453 14,12 4,71
T Mogyorokrém 559,65 133,89 163 7,75 0,00 14,25 12,00 0,00
R Buzakenyér 67507 161,50 575 0,73 0,19 32,10 0,68 0,97
>
‘O
I E Tarkonyos zOldség leves 468,89 112,17 2,62 8,14 1,82 6,77 0,50 1,79 ¥\
3, S € e
S A
8 g e E Hasgombéc I* 1208,81 289,19 14,72 17,44 6,13 1820 0,06 0,14
NS0
NP =E Paradicsom martas I* 738,43 14490 325 6,02 0,65 27,14 11,99 1,81
N g
0) Tért burgonya féladag 393,82 9422 275 0,22 0,02 2024 000 0,80
isi*
Graham kenyér 662,53 158,50 7,17 1,06 0,28 26,89 043 0,75
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2024. 05. 24.

22.
(00482)

csltortok

tek

pén

(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Gyermek

(77 1N AN

Zabpelyhes keksz 772,80 184,88 420 9,87 253 19,63 0,00 0,12 @@
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 5698,12 1331,43 42,69 51,83 11,62 175,72 2566 6,40
Vaj 100g haromnegyed 63,03 15,08 0,01 1,67 1,03 0,01 001 0,00
zsiros
Kifli, teljes kiorlésti 524,30 12543 534 0,77 0,07 24,28 0,00 0,556
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
Lebbencsleves I* 536,50 128,35 3,40 4,56 0,61 18,73 0,22 0,90
Zéldborsos 1066,91 25524 2814 10,37 299 11,96 120 1,41
csirkemellcsikok .
Parolt rizs I* 144852 346,54 6,49 7,70 0,90 62,43 0,01 041
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Sés kalacs 44 gr 606,94 14520 4,76 1,44 0,47 26,89 2,01 1,56
Kockasaijt natur, félzsir. 192,28 46,00 1,50 3,50 2,20 2,20 1,30 0,10
25¢g
Osszesen: 474858 1136,03 50,90 30,37 8,28 161,68 4,75 5,04
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Szel.Trap.saijt 388,61 9297 693 7,03 447 040 0,00 0,61 ‘@
Korpas Kenyér 668,80 160,00 5,89 0,81 0,21 31,43 0,82 0,70 “@
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01




2024. 05. 24.

dntek
(00482)
Gyermek (7-10 év)

pen

E Zoldbableves suli 344,70 82,46
Bolognai Szész I 1268,85 272,89
Tészta koret spagetti . 1371,85 328,19
Reszelt trapista sajt 0,00 0,00

U Bukta 1458,82 349,00

Osszesen: 5729,55 1 340,04

Elelmezési
osztalyvezetd

2,92
13,78
12,00

0,00

7,47

49,29

3,13 0,32 10,41 0,00
24,46 6,83 6,72 0,00
5,04 0,76 58,32 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
7,54 2,79 61,61 20,65
53,04 16,78 169,40 21,47
....... vééé£g.......
dietetikus

0.99%)
0,78

0,79
0,00

0,63

4,63
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