Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.
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X (diétas)
o 8 Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
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g2 R @ Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
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ﬁ": gqé U Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
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2 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
O] .
Osszesen: 2037,42 487,42 291 9,98 591 94,99 3,75 1,57
H 4 L gl &
X T Soproni felvagott 349,86 83,70 343 7,70 2,87 0,08 0,00 o,oo
D Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 008 0,20
Qo 20% zs
o G
— .~ Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
wo 2P
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3¢ TV paprika 24,57 000 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
O
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S £ U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
5
o Abonett 100g 723,14 173,00 7,50 1,65 0,30 30,00 0,55 0,41
Osszesen: 2637,85 62519 13,20 37,42 17,50 59,87 3,74 150
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szerda
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

csltortok
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

tek

pén

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

Fekete afonya dzsem 203,11 48,59 0,05 0,00 0,00 1194 11,94 0,00 "@

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03

Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Kugléf gluténmentes 447,26 107,00 0,00 3,55 1,45 18,35 0,00 0,05
Osszesen: 1588,99 380,14 1,65 4,40 1,48 81,64 14,44 0,10

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03

Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09

Zala felvagott 273,37 6540 3,90 540 222 033 000 0,66

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 259581 621,02 576 36,05 10,46 67,30 2,66 1,96

Szel.Trap.sajt, zsiros 466,33 111,56 831 8,43 536 048 000 0,73

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Uborka(kigyd) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01

Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 4,20 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
Osszesen: 2120,83 507,38 13,27 29,66 10,06 45,00 11,48 2,25
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