2024. 05. 13.

2024. 05. 14.

L]

hétfo
(00101)
Normal szoc.otthon

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

0,1

(9) )]
3 0,03 0,00

R Citromos tea 259,29 62,03 15,02 15,00 0,00
Vanilias tej 1088,04 260,30 10,24 4,54 2,48 4448 2927 0,40
. , () L )
Kalacs kakaos 500g 1458,82 349,00 11,66 528 3,38 5450 3,54 0,85
T Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
. o Cr—
E Babgulyas 1847,07 441,88 29,82 14,50 2,92 47,95 009 3722
. . . L) Ly
Darasmetélt, barackiz 3114,84 74518 18,49 17,67 2,20 127,11 24,92 1,36 @
Porcukor 33566 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
V Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
A i L) g 6
Sonka szalami 218,20 52,20 672 1,68 0,66 258 0,30 1,68
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39
Osszesen: 10178,10 243495 89,09 4538 12,05 404,52 124,74 8,90
R Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Krémjoghurt 540,96 129,42 6,80 7,20 391 920 000 0,60
Kalocsai rud 1810,78 43320 1274 7,40 586 71,50 546 2,96
T Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01




2024. 05. 14.

2024. 05. 15.

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

E

<

—

m

= 4 L) L) L) L
52,-'32%%'253 1121,06 268,20 6,87 15,30 357 2551 0,04 260
Rantott szelet 2360,58 564,73 33,09 30,45 6,05 3889 0,00 1,97
Finomfézelék 1756,17 420,14 16,81 15,90 2,38 51,48 4,83 185
Korpas kenyér 668,80 160,00 589 0,81 021 3143 082 070
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Lilahagyma 49,63 11,87 036 0,03 000 249 000 001

Osszesen: 10958,94 262175 100,15 86,38 2531 346,96 56,15 13,09
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Fott virsli 950,11 227,30 12,69 18,46 738 346 058 231 @
Majonézes torma 113,33 27,11 0,39 0,06 000 623 4,00 0,00
Tonksly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 5625 041 7,72
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Gyimélcsleves(alma, 92324 220,87 1,83 2,52 1,29 46,85 33,96 0,03
meggy)
Flekken 2673,26 639,54 16,10 6254 2031 231 000 0,29 ‘353
Hagymas burgonya 1370,41 327,85 6,54 9,81 1,12 51,99 0,00 1,02




2024. 05. 15.

2024. 05. 16.

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

csltortok

(00101)
Normal szoc.otthon

m

<

Vagott vegyes 59,00 1411 1,10 0,20 000 340 0,00 0,89 '@

savanyusag

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Finom majas 504,60 120,72 8,07 7,86 2,34 393 000 1,50

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Uborka 24,57 588 050 0,05 000 085 000 0,02
Osszesen: 8610,81 2060,00 69,06 10528 33,59 272,63 83,95 1578

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Vajkrém 20% zsirt 180,58 4320 1,00 4,00 260 080 050 0,18

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Keksz, édes 754,07 180,40 2,80 7,32 340 24,84 912 0,18

Magyaros burgonyaleves 940,26 224,94 498 9,80 1,03 29,35 0,14 3,36

RizseshUs (csirkés) 206321 493,59 29,22 17,97 2,74 77,02 000 1,84

Oszibarack beftt 367,03 8781 050 0,00 0,00 21,20 14,00 0,01

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Fist. sertés kolbasz 144712 346,20 11,22 26,70 1230 3,96 0,30 186

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 909802 217655 7651 70,88 24,30 317,43 69,06 11,70




2024. 05. 17.

2024. 05. 18.

péntek
(00101)
Normal szoc.otthon

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon

Py

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tojaskrém 675,87 161,68 834 12,87 3,40 134 000 157 ‘35.}
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Somogyi kanaszleves 1053,68 252,08 2023 11,41 455 16,62 0,00 4,29
Turés derelye 2612,23 624,93 2483 2,86 004 12157 0,00 225
Vanilias tejfél 924,10 221,08 4,05 1800 11,25 995 9,95 0,15
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,39 0,12 0,01 241 000 0,00

Osszesen: 8927,85 213583 8530 55,47 24,86 314,47 58,65 12,11
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Eperjam 160,20 3833 0,556 0,16 000 822 000 0,04
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12




2024. 05. 18.

2024. 05. 19.

ra

vasarnap

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01

Csurgatott tésztaleves 672,41 160,86 551 6,89 0,95 19,06 0,05 3,33

Rakott kelkaposzta 2088,28 499,59 31,39 24,96 754 39,33 1,82 1,99

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Fétt csaszarszalonna 895,36 21420 7,80 19,80 840 1,20 0,30 1,68

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 7520,59 1799,18 72,45 62,30 20,52 23507 47,17 11,44

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tojasrantotta 105559 252,52 13,63 21,32 416 1,23 0,00 3,30

Rozskenyér 1337,60 320,00 11,64 1,73 032 6339 093 1,58

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Orjaleves 54326 129,97 4,46 6,80 064 1274 000 225

Ciganypecsenye 4500,89 107677 2258 10821 40,87 1,55 0,00 5,27

Tért burgonya 941,92 22534 6,02 0,49 0,06 4805 000 121

Ecetes paprika 92,97 2224 112 0,28 000 3,79 1,00 1,98

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Soproni 839,66 200,88 8,22 18,48 688 0,18 0,00

1,50
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V Kenyér, félbarna 1081,08 258,63

Osszesen: 11 170,84 2 672,44

élelmezésvezetd

9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

77,86 158,40 53,23 228,29 46,93 19,09

intézményvezetd

érdekképviseleti férum



