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Citromos tea

Zala felvagott

Zsemle, vizes
Citromos tea

Olasz z6ldségleves
Csemege sertés karaj
Vegyes gyimolcsmartas
Féladagos burgonya
Citromos tea

Szeletelt sajt

Csészés margarin 20%

Zsemle, vizes

Osszesen:

259,29
546,74
1 453,64
259,29
594,17
798,84
975,55
587,92
259,29
865,26
213,18
1 453,64

8 266,81

Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

62,03
130,80
347,76

62,03
142,15
191,11
233,38
140,65

62,03
207,00

51,00
347,76

1977,70

0,1
7,80
12,50
0,13
4,35
25,20
1,83
3,75
0,13
14,04
0,00
12,50

82,36

©)
3 003

10,80
1,62
0,03
5,63
9,72
1,19
0,30
0,03

16,74
5,00
1,62

52,71

©)
0,00
4,44
0,46
0,00
0,62
3,46
0,05
0,04
0,00
11,34
1,40
0,46

22,27

15,02
0,66
68,54
15,02
17,92
0,48
51,19
30,00
15,02
0,00
0,00
68,54

282,39

15,00
0,30
1,50

15,00
0,80
0,00

27,27
0,00

15,00
0,00
0,00
1,50

76,37

0,00
1,54
0,00
3,00
0,03
1,49
0,00
1,20
0,12

1,54

13,19




2024. 05. 14.

2024. 05. 15.

kedd
(00121)
Epés szoc.otthon

szerda
(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Kefires taro 854,54 204,44 1547 7,25 4,85 470 470 1,14
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54
Oszibarack befétt 367,03 87,81 0,50 0,00 0,00 21,20 14,00 0,01
Zo6ldbabpure leves 665,45 159,20 5,23 5,60 0,64 2164 200 3,33 “
*mirelitbol @ 9
Natur szelet 129441 309,67 26,55 19,10 4,52 752 0,00 3,20
Burgonyafozelék 957,57 229,08 6,62 0,52 0,05 48,45 0,00 2,68
tejmentes
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Csirkemell sonka 461,47 11040 11,10 0,48 012 048 024 156
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54

Osszesen: 9012,44 2156,09 97,11 37,09 11,33 320,40 69,69 15,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Fott virsli 050,11 227,30 12,69 18,46 738 346 058 231 @
Zsemle, vizes 1 453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 1097 000 295
zsemlekocka
Husgombac (diétas) 939,84 224,84 19,68 9,29 2,74 24,03 0,00

3,14




2024. 05. 15.

2024. 05. 16.

szerda
(00121)
Epés szoc.otthon

csiitortok
(00121)
Epés szoc.otthon

<

TP A 0
E gﬁ;%?repafoz.tejmentes 909,75 217,64 512 8,03 0,92 30,44 0,00 5,55
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 081 0,23 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Finom majas 504,60 120,72 8,07 7,86 2,34 393 000 1,50
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 815445 1950,82 79,33 5355 1517 289,24 49,33 19,30
R Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,904 644 644 0,18
T Korte befétt 404,23 96,71 0,30 0,00 0,00 23,70 14,10 0,02
E Daragaluska leves 626,02 149,76 6,86 3,74 0,39 2251 015 3,81
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 331
Tokfozelék tejmentes 518,61 124,07 4,67 0,39 0,00 2506 000 2,03
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
V Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 1,21 @
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2024. 05. 17.

2024. 05. 18.
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szombat
(00121)
Epés szoc.otthon

(
00121

(00121)
Epés szoc.otthon

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 9592,96 229496 74,30 42,98 13,40 326,14 8594 14,53

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Harcsapastétom 139499 33373 870 30,40 410 590 024 150

130g.zo6ldfiisz.

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,550 1,54

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Eréleves 42859 102,53 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96

Flszeres csitkecomb filé 112815 269,89 31,48 15726 282 138 000 048

Parolt rizs 1517,92 363,14 573 17,62 1,98 71,01 000 1,15

Almabefét 361,10 86,39 030 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,550 1,54
Osszesen: 892972 213629 8257 77,09 14,82 297,08 64,90 8,63

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Minijam *, 25 g 32929 7878 0,12 0,00 0,00 19,35 16,29 0,01 @

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,550 1,54

Natur joghurt 140g 1,5% 1492,26 357,00 4,48 4,20 2,80 6,72 6,72 0,21




2024. 05. 18.

2024. 05. 19.

ra

vasarnap

szombat
(00121)
Epés szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Hamozott alma 24720 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02

Rizsleves 504,44 120,68 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07

Fétt has 798,84 191,11 2520 9,72 346 048 000 025

Meggymartaspiré *mir.*  1106,54 264,72 3,36 3,45 153 52,78 2621 0,54

Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kefires taré 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 937252 224223 81,36 33,90 14,16 31598 101,17 9,55

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Majkrém szarmyas 65 g. 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 122 @

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Erdleves 42859 102,53 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96

Oszibarackos csirkemell 102534 24530 30,22 10,90 4,08 5,94 0,04 1,58

Petrezselymes burgonya 1313,38 314,20 6,56 8,88 1,01 50,69 0,00 1,41

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 0,66 0,30




2024.

05. 19

00121

V Zsemle, vizes

1453,64 347,76

Osszesen: 7 737,11 1 850,97

élelmezésvezetd

12,50 1,62 0,46 68,54

84,28 50,45 15,26 257,41

intézményvezetd

150 1,54

48,34 10,57

érdekképviseleti férum



