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Kesert tea

Tej 2dl.

Zala felvagott
Zsemle, vizes
Kesert tea

Mi_ni margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes
Olasz zoldségleves
Rakott brokkoli mir.
Alma

Kesert tea

Sonka szalami

Korpas zsemle

Osszesen:

Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

a
2,57 0,62
405,72 97,06
546,74 130,80
1090,23 260,82
2,57 0,62
94,47 22,60
363,41 86,94
594,17 142,15
2069,14 495,01
145,41 34,79
2,57 0,62
218,20 52,20
1074,18 256,98
6 609,38 1581,21

©)
10 0,02

0,
6,80
7,80
9,38
0,10
0,00
3,13
4,35

35,63
0,40
0,10
6,72

10,68

85,19

3,00
10,80
1,22
0,02
2,50
0,41
5,63
25,50
0,40
0,02
1,68
1,54

52,74

(9)

0,00
1,63
4,44
0,35
0,00
0,45
0,12
0,62
8,44
0,00
0,00
0,66
0,14

16,85

0,00
10,60
0,66
51,41
0,00
0,00
17,14
17,92
42,03
7,00
0,00
2,58
48,56

197,90

rat (9) |(9)
0,00

0,00
0,30
1,13
0,00
0,00
0,38
0,80
2,07
0,00
0,00
0,30
0,00

4,98

0,00

0,27
1,16
0,00
0,00
0,39
1,43
0,01
0,00
1,12

10,33




2024. 05. 14.

kedd
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseru tea

Natur joghurt 140g 1,5%
Korpas zsemle

Keserl tea

Narancs

Zobldbableves
diab.*mirelit*
Paprikasburgonya diab.
Csemege uborka konzerv
Sajt kocka 1db/25gqg.
Zsemle, vizes

Keserl tea

Tej 2dl.

Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes

Lilahagyma

Osszesen:

2,57
1492,26
805,64
2,57
173,11

707,26

1 860,23
28,77
206,91
363,41
2,57
405,72
213,18
726,82

49,63

0,62
357,00
192,74

0,62

41,41
169,20
445,03

6,88

49,50

86,94

0,62

97,06

51,00
173,88

11,87

7 040,65 1684,37

0,10
4,48
8,01
0,10
0,60
5,56
26,68
0,30
2,75
3,13
0,10
6,80
0,00
6,25
0,36

65,22

0,02
4,20
1,16
0,02
0,20
7,32
17,99
0,05
3,75
0,41
0,02
3,00
5,00
0,81
0,03

43,98

0,00
2,80
0,11
0,00
0,00
1,75
3,99
0,00
2,45
0,12
0,00
1,63
1,40
0,23
0,00

14,48

0,00
6,72
36,42
0,00
8,50
19,84
43,24
1,30
1,18
17,14
0,00
10,60
0,00
34,27
2,49

181,70

0,00
6,72
0,00
0,00
0,00
0,50
0,08
0,00
1,03
0,38
0,00
0,00
0,00
0,75
0,00

9,46

0,00
0,21
0,84
0,00

0,01

e
4,23

1,20
0,23
0,39

0,00

0,27
0,12

0,77

0,01

11,42




2024. 05. 15.

szerda
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseri tea

Fott virsli

Mustar

Zsemle, vizes

Keserl tea

Mi_ni margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes
Zellerkrémleves (frissbol)
Sertés vetrece
Szarvacska tészta
Korpovit keksz

Keserl tea

Finom majas

Korpas zsemle

Uborka

Osszesen:

2,57
950,11
141,46
726,82

2,57

94,47
363,41
821,83

1463,74
1246,41

53,02

2,57
504,60
805,64

19,66

7 198,88

0,62
227,30
33,84
173,88
0,62
22,60
86,94
196,61
350,18
298,18
12,68
0,62
120,72
192,74
4,70

1722,23

0,10
12,69
1,14
6,25
0,10
0,00
3,13
3,94
29,29
10,50
0,43
0,10
8,07
8,01
0,40

84,15

0,02
18,46
1,28
0,81
0,02
2,50
0,41
12,00
21,34
5,63
0,41
0,02
7,86
1,16
0,04

71,96

0,00
7,38
0,00
0,23
0,00
0,45
0,12
2,04
5,56
0,80
0,04
0,00
2,34
0,11
0,00

19,07

0,00
3,46
4,40

34,27
0,00
0,00

17,14

17,47
9,78

51,03
1,79
0,00
3,93

36,42
0,68

180,37

0,00
0,58
0,00
0,75
0,00
0,00
0,38
0,38
0,33
0,00
0,18
0,00
0,00
0,00
0,00

2,60

0,00
2 DD

0,38

0,77

0,00

0,00

0,39

3o

220

1,12

DOV VDHO®
0,00

0,84
0,01

12,03




2024. 05. 16.

csutortok
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseri tea

Tej 2dl.

Vajkrém 20% zsirt
Zsemle, vizes
Keserl tea
Diab.minijam * 20 g

Zsemle, vizes

Daragaluska leves diab.

Majorannas
aprépecsenye
Tokfézelek

Diab. almabef6tt
Keseru tea

Fust. sertés kolbasz

Korpas zsemle

Osszesen:

2,57
405,72
180,58
726,82

2,57
118,94
363,41
652,37

1 345,99

1 359,11
233,30
2,57
1447,12
805,64

7 646,71

0,62
97,06
43,20

173,88

0,62
28,45
86,94

156,07

322,01

325,15
55,81
0,62
346,20
192,74

1 829,37

0,10
6,80
1,00
6,25
0,10
0,38
3,13
3,73
25,56
7,80
0,36
0,10
11,22
8,01

74,54

0,02
3,00
4,00
0,81
0,02
0,04
0,41
8,72
23,05
15,15
0,35
0,02
26,70
1,16

83,45

0,00
1,63
2,60
0,23
0,00
0,00
0,12
1,04
4,98
3,40
0,01
0,00
12,30
0,11

26,42

0,00
10,60
0,80
34,27
0,00
6,29
17,14
15,41
2,67
38,59
12,30
0,00
3,96
36,42

178,45

0,00
0,00
0,50
0,75
0,00
0,00
0,38
0,00
0,00
0,94
0,00
0,00
0,30
0,00

2,87

0,00

0,27
0,18

0,77

0,00
0,39

2,00
1,58
033
0,00

1,86

0,84

10,67




2024. 05. 17.

éntek
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

pen

Keseri tea
Tojaskrém

Zsemle, vizes
Keserl tea

Kefir, 140 g 3%
Er6leves diab.
Flszeres csirkecomb filé
Parolt rizs diab.
Diab. almabefétt
Diab.minijam * 20 g
Korpas zsemle
Keserl tea

Sajt kocka 1db/25g.

2,57
675,87

1 090,23
2,57
1492,26
154,75
1128,15
1 340,13
233,30
118,94
268,55
2,57

413,82

0,62
161,68
260,82

0,62
357,00

37,02
269,89
320,60

55,81

28,45

64,25

0,62

99,00

0,10
8,34
9,38
0,10
4,20
2,11
31,48
3,35
0,36
0,38
2,67
0,10

5,50

0,02
12,87
1,22
0,02
4,48
0,38
15,26
15,90
0,35
0,04
0,39
0,02

7,50

0,00
3,40
0,35
0,00
2,94
0,01
2,82
1,65
0,01
0,00
0,04
0,00

4,90

0,00
1,34
51,41
0,00
6,44
6,06
1,38
40,65
12,30
6,29
12,14
0,00

2,36

0,00
0,00
1,13
0,00
6,44
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

2,06




2024. 05.

2024. 05. 18.

szombat
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

V Korpas zsemle 805,64 192,74 8,01 1,16 0,11 36,42 0,00 0,84

Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,39 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
Osszesen: 778095 1861,46 76,47 59,73 16,24 179,20 9,63 8,75

R Keserl tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Tej 2dl 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Diab.minijam * 20 g 118,94 28,45 0,38 0,04 0,00 6,29 0,00 0,03
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Korpas zsemle 805,64 192,74 8,01 1,16 0,11 36,42 0,00 0,84

T Keserl tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

E Rizsleves 246,63 59,00 149 253 027 972 000 0,70
Fétt has 865,41 207,04 27,30 10,53 3,75 0,52 0,00 0,27
Meggymartas diab. 794,88 190,16 2,88 1,14 0,08 40,21 13,94 1,67
Korpas zsemle 268,55 64,25 2,67 0,39 0,04 12,14 0,00 0,28 "@

U Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,94 6,44 6,44 0,18

V Keserl tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Fott csaszarszalonna 895,36 214,20 7,80 19,80 8,40 1,20 0,30

1,68 '@




2024.
05. 18

2024. 05. 19.

7

vasarnap

(
00130

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 7349,92 175837 71,61 49,75 18,97 181,95 21,81 7,21
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Tojasrantotta 105559 252,52 13,63 21,32 416 123 000 3,30
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Korpovit keksz 53,02 12,68 043 0,41 0,04 179 018 0,06 @@
Csontleves diab. 476,79 114,06 346 6,95 062 938 000 266
Ciganypecsenye 4500,89 1076,77 22,58 108,21 40,87 1,55 0,00 5,27
Tért burgonya 137181 32818 875 0,70 0,09 70,00 0,000 2,00
Ecetes paprika 92,97 22,24 1,12 0,28 0,00 3,79 1,00 1,98 "@
Diab. almabefétt 23330 5581 0,36 0,35 001 1230 0,00 0,33
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Soproni 839,66 200,88 8722 1848 688 018 000 150
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 1044879 249970 74,48 158,79 53,25 18590 3,06 19,03
Glincainisctd intdimbmpvisctd | eraeukgvissictd fors




