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Citromos tea, Fott . . . Citromos tea Citromos tea, Tej .
. T C Citromos tea, Citromos tea, Te P ’ . Citromos tea,
Citromos tea, krinolin, Majonézes e o ©a, 1€ Majusi csemege, 2 dl., Csészés e
i : i - Paprikas tejfol, 2 dl., Vajkrém, A - : . Tojasrantotta,
Vanilias tej, Kugloéf - torma, Kenyér, Vizes Kifl Kenvér. félbarna Csészés margarin, margarin, Eperjam, Rozskenvér
félbarna yer, Korpas kenyér Kenyér, félbarna y

Energia: 687,65 Kcal / 2 874,38 Energia: 648,80 Kcal / 2711,98 = Energia: 822,29 Kcal / 3 437,17 Energia: 522,95 Kcal / 2 185,93 = Energia: 433,03 Kcal / 1 810,07  Energia: 569,08 Kcal / 2 378,75 Energia: 634,55 Kcal / 2 652,42
. Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
ReQQ e“ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,31g 931g 5539 23,459 20,729 7,309 17,749 4193g 25489 17,869 8,06g 453¢g 18,109 15429 511g 17,429 9,22g 3,33g 25,40g 23,08¢ 4,489

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

122,559 60639 1539 91479 34509 4069  8983g 2230g 270g 93,749 30509 245g 79309 1664g  262g 101,169 30,00g 2439 79649 15939 4,889

(G100, D VVDVY

Citromos tea Tejszelet Citromos tea Narancs Citromos tea Alma Citromos tea
(00101) Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 124,04 Kcal / 518,49 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
Normél TiZ 6 r ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szoc.otthon 0,13g 0,039 0,009 140g 8,689 5529 0,13g 0039 0,00g 060g 020g 0,00g 0,13g 0,03g 0,009 040g 0409 0,009 0,13g 0,039 0,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

15029 15009  0,00g 9949 7289 000g 15029 15009 000g 850g 000g 001g 1502g 15009 0,009 700g 000g 001g  1502g 15009  0,00g

Zoldbableves Magyaros
Zselici leves, Zoldségleves , Paradicsomleves, *mirelitbdl, Brass6i  burgonyaleves, . Orjaleves, Rantott
o g . ; . ) . Zabgaluskas leves - L
Granatos kocka, Debreceni s.karaj, Rizseshus aprépecsenye, Natur szelet, F* Erdélvi rakott halfilé, Kukoricas
Csemege uborka Tokfézelék, (csirkés), Piritott burgonya, Meggymartas ’ k4 o)ézta rizskoret,
konzerv Toénkoly kenyér Almabefétt Vagott vegyes *mirelit*, Kenyér, P Tartarmartas
Ebéd savanyu konzerv. félbarna
Energia: 854,22 Kcal / 3 570,64 Energia: 1 175,95 Kcal /  Energia: 927,51 Kcal / 3 876,99  Energia: 953,10 Kcal / 3 983,96 Energia: 1 022,65 Kcal /  Energia: 715,27 Kcal / 2 989,83 Energia: 1 383,63 Kcal /
Kj 491547 Kj Kj Kj 427468 Kj Kj 5 783,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,64g 2835¢g 5419 50,76 g 76,629 17,249 36,159 25529 3559 48,189 36,959 6,919 40,779 35089 6,36 g 34,14g 37,069 15459 49,659 75859 13,129
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

109469 0669 66lg 9701g 128g 11,239 13741g 29599  341g 105579 000g 81l1g 131949 3427g 6389 56299 2749 6759 123909 4659 9489

?
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Citromos tea, Tej . . .
Citromos tea, . Citromos tea, Sajt Citromos tea, Fétt Citromos tea,

Citromos tea 2 dl., Csészés . . Citromos tea, Fust.

L PN . g Finom majas, . . kocka (8 db), . L
Bécsi felvagott, margarin, Kenyér, Kenvér félbarna sertés kolbasz, Kenvér félbarna csaszarszalonna, Sonka szalami,
Kenyér, félbarna félbarna, Réek iégcsap ’ Kenyér, félbarna Kalif)(/) rn’iai paprik:a Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna

Lilahagyma )
Energia: 415,40 Kcal / 1 736,37  Energia: 480,59 Kcal / 2 008,87 = Energia: 447,03 Kcal / 1 868,59 Energia: 666,86 Kcal / 2 787,47  Energia: 432,00 Kcal / 1 805,76 Energia: 534,86 Kcal / 2 235,71  Energia: 372,86 Kcal / 1 558,55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,739 6,43¢g 0,309 17,099 9,06 g 3,339 18,449 8,93¢g 265¢g 21,159 27,73¢g 12,609 15829 8,659 521g 17,739 20,83 ¢g 8,709 16,659 2,719 096¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3,689 69,909 15309 3,689

72309 15009 3509 71,289 15309 3869 72099 17,069 246g 68529 1530¢

1S10,0); 210\

Citromos tea Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Tej Citromos tea, Citromos tea, Tej Citromos tea,
[P ' . Daraltvirsli, Kenyér,  Paprikas tejfdl, 2 dl., Vajkrém, Daralt pulykafelv., 2 dl., Eperjam, Tojasrantotta,
Vanilias tej, Kuglof . . o s . ; e e
félbarna Vizes kifli Kenyér, félbarna Korpas kenyér Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna
Energia: 687,65 Kcal / 2 874,38 Energia: 622,24 Kcal / 2 600,96 = Energia: 822,29 Kcal / 3 437,17 Energia: 522,95 Kcal / 2 185,93 = Energia: 448,35 Kcal / 1 874,10 = Energia: 518,08 Kcal / 2 165,57  Energia: 573,18 Kcal / 2 395,89
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2031g 931g 5539 23449 20529 8,089 17,749 41,939 25489 17869 806g 4539 22,109 333g 096g 17429 4,22g 1939 23569 22359  446g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80,409 16649 139g 101,169 3000g  231lg 68,559 15,009 5309

85999 30619  443g 89,839 2230g 2709 93749 3050g 245g

0D BLLTD VLD BHD LYLDVLD
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Tizorai
(00112) Ebed
Pépes szoc.
otthon
Vacsora

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Citromos tea Tejszelet Citromos tea Korte bef6tt Citromos tea Reszelt alma Citromos tea

Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 124,04 Kcal / 518,49 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,13g 0,03g 0,009 1,409 8,68¢g 5529 0,13g 0,03g 0,009 0,30g 0,009 0,009 0,13g 0,03g 0,009 068g 068g 0,00 g 0,13g 0,03g 0,009
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
15,029 15,009 0,00 g 9949 7,289 0,00 g 15,02g 15,009 0,009 23709 14,109 0,029 15,029 15,009 0,009 11,909 0,009 0,029 15,029 15,009 0,00 g

Olasz Kéménymag leves

s6ldséaleves Zo6ldbabpure leves zsemlekocka, Daragaluska Eréleves, Rizsleves, Daralt Er6leves, Daralt
. €9 ’ *mirelitb6l, Daralt Husgombéc leves, Vagdalt Huspuding, csirkehus, csirkehus,
Huspuding, Vegyes ., R s (P R
imolcsmArtaspiir serteshus, (diétas), (diétas), Tejfolos Burgonyapure Meggymartaspuiré Burgonyapure
9y & Felada osp Tokf6zelék, Sargarépaf6ézelékp burgonya fozelék, dietas 300g., ‘mir.* TM., Kenyér, dietas 300 g.,
’ 9 Kenyér, félbarna dré (friss), Kenyér, Kenyér, félbarna Almabefétt félbarna Almabefétt
burgonya 100g fa
élbarna
Energia: 733,44 Kcal / 3 065,78 Energia: 772,93 Kcal / 3 230,85 Energia: 763,87 Kcal / 3 192,98 Energia: 1 026,80 Kcal /  Energia: 792,30 Kcal / 3 311,81  Energia: 721,19 Kcal / 3 014,57  Energia: 746,31 Kcal / 3 119,58
Kj Kj Kj 429202 Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33999 18,769 4,829 38939 29,359 7,089 33699 26,179 5,08 g 41219 37,109 7,989 39,689 20,809 6,59 g 44519 14,959 2,829 48,869 16,32g 4419
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

102,999 27,514 7919 86,789 2949 6,12 g 96959 599g 10,759 129,659 099g 839g 109,369 14,83g 7,66 g 99,069 25559 6,16 g 98,969 14,639 5909

0 0

Citromos tea, Tej
2 dl., Sajt kocka (8
db), Kenyér,
félbarna

Citromos tea, Tej

Elat;?'(r)nsotsl.l:‘ce)a, 2 dl., Daralt sonka
s félbar felv., Kenyér,
Kenyér, félbarna v, Keny

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,
Pastétom, Kenyér, Derby tdmlds natur, Finom majas, Daralt parizsi,
félbarna Kenyeér, félbarna Kenyér, félbarna = Kenyér, félbarna

Energia: 392,07 Kcal / 1 638,85 Energia: 417,66 Kcal / 1 745,82  Energia: 441,38 Kcal / 1 844,97 Energia: 461,66 Kcal / 1 929,74  Energia: 516,72 Kcal / 2 159,89  Energia: 554,13 Kcal / 2 316,26 = Energia: 469,92 Kcal / 1 964,27

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1293g 6859 0,309 1493g 8,03g 4,809 18,00g 889g 2,649 15939 13,699 4629 22,239 11,53g 6,839 24759 7,879 4,66 g 23459 571¢g 2599
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

68,799 15009 2,009 70,829 17,509 2,459 71,259 15,009 3509 68,649 15309 321g 80,289 17,069 2,739 76,009 19,609 3,169 80,509 15,30¢g 3959
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Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea
Citromos tea, Zala Citromos tea, Fott Miniméz 25¢g., Csirkemell sonka, = Majusi csemege, Venusz Liga’ Citromos tea,
felvagott, Kenyér, = krinolin, Mustar, Venusz, Liga Venusz, Liga Venusz, Liga maraarin E eriam Tojasrantotta,
félbarna Kenyér, félbarna  margarin, Kenyér, = margarin, Kenyér, margarin, Kenyér, Kegn ér, fé?ba]rna " Kenyér, félbarna
félbarna félbarna félbarna yer,
Energia: 451,46 Kcal / 1 887,10  Energia: 655,53 Kcal / 2 740,12  Energia: 513,18 Kcal / 2 145,09  Energia: 620,18 Kcal / 2 592,35 Energia: 447,75 Kcal / 1 871,60 Energia: 548,11 Kcal / 2 291,10  Energia: 573,18 Kcal / 2 395,89
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Regg e|| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,73g 11,83¢g 4,74 ¢ 24209 21,949 7,309 10,059 15,03 g 4,109 21,20g 15,54¢ 4,229 16,179 23,80¢g 7409 10,66 g 15,22¢g 4,109 23569 2235¢g 4,46 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
67,989 15309 332g 8964g 3050g 4449 83,609 31,209 2209 8290g 3024g 3,769 68,829 15009 33lg  9064g 30,009 2249 68,559 15,009 5309
YD VWD @O VEVLHRVOY
(00113) Tej . | i i . . . . . .
és
tejtermékme .
nte;tfhzgc. Citromos tea Zabkeksz Citromos tea Narancs Citromos tea Alma Citromos tea
Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
Tiz 6" ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
013g 0,03g 0,009 000g 000g 000g 0,13g 003g 000g 060g 020g 000g 013g 003g 000g 040g 040g 000g 013g 0,03g 0,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
15,02g 15,009 0,009 0,00g 0,009 0,009 15,02g 15,009 0,009 850g 0,009 0,01g 15,02g 15,009 0,009 700g 0,009 0,01g 15,02g 15,009 0,009
1 ! ! [ [ | |
Olasz Zdldbableves Kdéménymag leves
zo6ldségleves, *mir* TM., zsemlekocka, Daragaluska Erdleves, . . ,, .
9 J : . ; ) galuske . Rizsleves, Fétt Eréleves, Siilt
Csemege sertés Majorannas Husgombdéc leves, Paprikas Flszeres his. Meqavmartas csirkecomb
Ebéd karaj, Vegyes aprépecsenye, (diétas), burgonya hussal, csirkecomb filé, ;mirggyTM Tejment.burg p’ure
gyumolcsmartas = Burgonyaftzelék = Sargarépaf6zeléK = Csemege uborka Parolt rizskoret Ken é'r félbz;rna 200 AImaBef(jtt
konzerv 80. g., AlImabefétt yer, 9-

T.M., Feladagos tejmentes, Zsemle, *mir.* TM., Kenyér,
burgonya 100g vizes félbarna
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Energia: 676,03 Kcal / 2 825, 81 Energia: 892,93 Kcal / 3 732, 45 Energia: 675,64 Kcal / 2 824, 18 Energia: 684,82 Kcal / 2 862, 55 Energia: 846,06 Kcal / 3 536, 53 Energia: 715,71 Kcal / 2 991 67 Energia: 865,18 Kcal / 3 616, 45

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

61,009 3445¢g 5419

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
36,289 19,97¢ 4,209 44459 26,869 392¢g 38,379 17,17¢g 4,479

30,529 1505¢9 3599 43,33g 32,13¢g 6,159 31,849 16,689 3,699
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
104,73g 2,759 7419 98,229 839¢g 8,22¢g 88,10g 0,08g 10,34g 105429 14,604 4429

B 66/0086,6,00,0,0, g%@awmb 216008060
( |

9887g 25559 5079 75769 14609 7,029

(00113) Tej
és Ci .
. . itromos tea, . .. Citromos tea, . L .
tejtermékme Citromos tea, Citromos tea, Top Finom maias Citromos tea, Fist. Olasz felv.. Kenvér Citromos tea, Fott Citromos tea,
ntes szoc. Bécsi felvagott, I6ncs, Kenyér, M maj sertés kolbasz, , - enyer, csaszarszalonna, Sonka szalami,
s . Kenyér, félbarna, s félbarna, Kaliforniai s s
ottho Kenyér, félbarna félbarna s Kenyeér, félbarna . Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna
Retek jégcsap paprika
Energia: 415,40 Kcal / 1 736,37 Energia: 521,54 Kcal / 2 180,04  Energia: 447,03 Kcal / 1 868,59 Energia: 666,86 Kcal / 2 787,47  Energia: 587,78 Kcal / 2 456,92  Energia: 534,86 Kcal / 2 235,71  Energia: 372,86 Kcal / 1 558,55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Vacso ra Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,73g 643g 0,30g 18,159 19,519 717¢g 18,449 893g 2,659 21,159 27,73g 12,609 18,019 1525¢g 991¢g 17,739 20,83 g 8,709 16,659 271g 0,96 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
67,50g 15009 3509 67,509 15,009 4529 72,30g 15009 3509 71,289 1530g 38649 70,33g 1530¢g 2,959 68,529 15309 3,689 69,90g 1530¢g 3,689
1ZAOICY 1ZAOICY
Citromos tea . . .
. . L ! Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, .
Citromos tea, Citromos tea, Miniméz 25g., . ; o X Citromos tea,
. ; R , - Daralt csirkemell Harcsapastétom, Venusz, Liga S
Daralt zalai felv., Daraltvirsli, Kenyér, Venusz, Liga . i v . : Tojasrantotta,
Y , . rolad, Kenyér, zOldfGiszeres, margarin, Eperjam, Py
(00114) Kenyér, félbarna félbarna margarin, Kenyér, . oy e Kenyér, félbarna
X félb félbarna Kenyér, félbarna = Kenyér, félbarna
Tejmentes Reqgeli elbarna
pepes SzocC. gg Energia: 451,46 Kcal / 1 887,10  Energia: 622,24 Kcal / 2 600,96 Energia: 513,18 Kcal / 2 145,09  Energia: 529,89 Kcal / 2 214,94 = Energia: 654,39 Kcal / 2 735,35 Energia: 548,11 Kcal / 2 291,10  Energia: 573,18 Kcal / 2 395,89
otthon Ki Ki Ki Kj Ki Ki Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4,109 24869 1,709 0,46 g 18,63g 31,43¢g 4,409 1066g 15229 4109 23569 22,359 4,469

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
73,229 15249 3509 90,649 30,009 2249 68,559 15,009 5309

17,73g 11,83g 4,749 23,449 20529 8,089 10,059 15,03g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
3,32g 85999 30,619 4,434 83,609 31,209 2,209 82,989 30,329 4,089

Szénhidrat Cukor  S6
67,989 15309

?
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Citromos tea Zabkeksz Citromos tea Korte befétt Citromos tea Reszelt alma Citromos tea
Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,13g 003g 0,009 0,00g 0009 0,00 g 0,13g 0,03g 0,009 030g 0009 0,00 g 0,13g 003g 0,00 g 068g 068g 0,00 g 013g 0,03g 0,009
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
15,02g 15,009 0,00g 0,009 0,009 0,009 15,02g 15,009 0,009 23,70g 14,109 0,029 15,02g 15,009 0,009 11,909 0,009 0,029 15,02g 15,009 0,00g

Olasz . Kéménymag leves Daragaluska . . -
z6ldségleves, * _Zcildbableves' zsemlekocka, leves, Vagdalt Eréleves, Rizsleves, D aralt Csop tleves h?z'
. . mir.* TM., Daralt . i A . ; . serteshus, betéttel, Daralt
Huspuding, Vegyes . Daralt serteshus, (diétas), Huspuding, Tej s . .
L A serteshus, ) e Sy eggymartas csirkehus,
gyumolcsmartasplr  —.., .. . Sargarépaf6zeléK = Burgonyafozelék  mentes burg.pure, e .
. Tokfézelek TM., . % ; ! ) . mir.* TM., Tejment.burg.pure
é, Feladagos . mir.* TM., Kenyér, tejmentes, Kenyér, Almabef6tt . s L
burgonya 100 g Zsemle, vizes félbarna felbarna Kenyér, félbarna = 200 g., AlImabefétt

Energia: 733,44 Kcal / 3 065,78 Energia: 622,46 Kcal / 2 601,88 Energia: 574,91 Kcal / 2 403,12  Energia: 824,80 Kcal / 3 447,66 Energia: 768,89 Kcal / 3 213,96  Energia: 667,93 Kcal / 2 791,95 Energia: 610,41 Kcal / 2 551,51
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33,999 18,76¢g 4,829 37,11g 14,869 3,769 32,679 1549¢g 382¢g 37,699 2293¢g 4,569 38,639 19,47¢g 5449 32,079 14,749 361lg 46,059 12,29¢g 243g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

102,999 27,51¢g 791g 83,01¢g 4,759 6,159 75,019 8,399 528¢g 115,10¢g 0,00g 9,429 107,30g 14,84¢g 8,22¢g 98,759 25,55¢ 5019 77,299 10,30g 7409

DRLDRL VD LOLLLLLTEEDL TOLD

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,
Pastétom, Kenyér,  Daralt top l6ncs, Finom majas, Daralt parizsi, Daralt olasz felv., Daralt parizsi, Daralt sonka felv.,
félbarna Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna

Energia: 392,07 Kcal / 1638,85 Energia: 521,54 Kcal / 2 180,04 = Energia: 441,38 Kcal / 1 844,97  Energia: 461,66 Kcal / 1 929,74 ~ Energia: 575,44 Kcal / 2 405,34 Energia: 461,66 Kcal / 1 929,74  Energia: 372,86 Kcal / 1 558,55
Ki Kj Kj Kj Ki Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1293g 6859 0,309 18,159 19,51 g 7179 18,009 889g 2,649 1593g 13,699 4,629 17,61g 1513g 990¢g 15939 13,699 4,629 16,659 2,719 0969

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
68,799 15,009 2,009 67,50g 15,009 4529 71,259 15,009 3,509 68,649 15309 321g 67,929 15309 2,959 68649 15309 3219 69,90g 15309 3,689



Heti étlap 2023.05.15. - 2023.05.21.

szerda csiitortok szombat vasarnap

Vacsora @ @

Citromos tea, Tej = Citromos tea, Tej Citromos tea, Tej

CzltzolmoGSyE?él'crg Citromos tea, Tej = Citromos tea, Tej  Citromos tea, Tej 3dl, Gyimolcs 3dl, Gyimolcs
T I A RIS e e
keksz 9- 9- keksz keksz 9-
Energia: 251,59 Kcal / 1 051,65 Energia: 536,95 Kcal / 2 244,45 Energia: 471,52 Kcal / 1 970,95 Energia: 536,95 Kcal / 2 244,45 Energia: 300,12 Kcal / 1 254,50 Energia: 300,12 Kcal / 1 254,50 Energia: 536,95 Kcal / 2 244,45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
20,73g 1058¢g 4,399 20,81g 10,58¢g 20,81g 10,589 4399

Szénhidrat Cukor
0,659 71,879 27,359 0,659 88,07g 43559 0,659 49,679 31,259

2,829 13,469 5,039 2,829
Szénhidrat Cukor So

ReQ g E| I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
10,06 g 3,53¢g 2,019 20,81g 10,589 4399
Szénhidrat Cukor So

4,399 13,469 5,03¢g

So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
0,48¢g 49,679 31,259 0,489 88,07g 43559 0,659

ch?;)él%s%y Citromos tea Gyurr;ggzgpure Citromos tea GyUmolcs joghurt Citromos tea Puding Citromos tea
pepes Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 63,40 Kcal / 265,01 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 92,50 Kcal / 386,65 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 88,00 Kcal / 367,84 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
szoc.ott h ol Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 0,13g 0,03g 0,009 080g 0,009 0,009 0,13g 0,03g 0,009 313g 0509 0,389 0,13g 0,03¢g 0,00g 1,10g 2.30¢g 1,609 0,13g 0,03g 0,009

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
0,009

Szénhidrat Cukor  So
15,809 12,40¢g 0,009 15,02g 15,009

Szénhidrat Cukor  So6
15,02g 15,009 0,009

15,02g 15,009 0,009 14,30g 11,509 0,009 18,759 16,25¢g 0,089

0,009 15,029 15,009

Olasz
zbldségleves, Z6ldbaboure leves Zellerkrémleves Daragaluska Eréleves, Daralt Rizsleves, Daralt Csontleves hazi
Daralt serteshus, *mirelitbFi)jI Daralt (frissbdl), Daralt  leves, Majorannas csirkehus, serteshus, betéttel, Daralt
Ebéd Vegyes it h serteshus, darélt sertéshus, Burgonyapure Meggymartaspuré serteshus,
gyumolcsmartaspur 'Sl%ki?(jsz;JIZi( Sargarépafézelékp Tejfolds burgonya dietas 300g., *mir.* TM., Piritott Burgonyapure 200
aré (friss) fozelék Almabef6tt dara 20g. ar.

é, Feladagos
burgonya 100g
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Energia: 590,74 Kcal / 2 469, 29 Energia: 627,68 Kcal / 2 623, 70 Energia: 705,00 Kcal / 2 946, 90 Energia: 889,53 Kcal / 3 718, 24 Energia: 746,31 Kcal / 3 119, 58 Energia: 596,84 Kcal / 2 494, 79 Energia: 492,77 Kcal / 2 059, 78

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,479 14,059 327¢g 31,93g 28,049 6,649 31,989 33,9649 6,90 g 41,209 42,43¢g 8,999 48,86 g 16,32¢g 4,419 25,999 17,43¢g 3,659 31,159 14,88¢g 5,009
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

85849 27,27g 4569 60599 2949 5109 65649 6599 715g 83809 107g 58lg 9899 14639 5909 81,11g 25559 549g  57,57g 008g 595g

0,6]0) @@b@?%@b?%@b@@b@%@b@%@b@
0e U ® ®

. Citromos tea, Tej . . Citromos tea, Tej .
Citromos tea, : '€ . . . . Citromos tea, Tej . '8 Citromos tea,
e ! 2,5 dl, Zabkasa Citromos tea, Tej = Citromos tea, Tej . 2,5 dl, Zabkasa " !
Bébiétel husos 200 . . : 2,5 dl, Kakads- . Bébiétel husos 200
. almas és 2,5 dl, Kakaos- 2,5 dl, Zabkasa . ! almas és ]
9., Reszelt sajt, mazsolas bananos zabkasa almas és mazsolas bananos zabkasa, mazsolas, Kefir 9., Reszelt sajt,
Kefir, 140 o earl . Tehénturo félzsiros ’ ’ Kefir, 140
’ 9 Tehénturo félzsiros 140 ¢g ’ 9
Energia: 939,50 Kcal / 3 927,11  Energia: 642,86 Kcal / 2 687,15 Energia: 575,36 Kcal / 2 405,00 Energia: 571,36 Kcal / 2 388,28 Energia: 646,86 Kcal / 2 703,87 Energia: 928,36 Kcal / 3 880,54 Energia: 939,50 Kcal / 3 927,11
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28,499 34999 17,23g 26,739 16,789 4399 18,03g 13,189 6,149 18,63g 13,289 2,049 26,139 16,689 8,49¢g 22,83g 17,769 4,98 g 28,499 34999 17,23g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56,749 21,449 2,129 92,829 41,25¢g 0,409 92,479 40,40g 0,33g 90,979 39,40¢ 0,33g 94,329 42,25¢g 0,40¢g 97,41g 45849 0519 56,749 21,44¢g 2,129

D O O, 0, O, 0, (A0,

Citromos tea, Citromos tea Citromos tea,
Citromos tea, Zala Citromos tea, Fott Citromos tea, Miniméz 25g., Harcsa éstétor'n Minijam *, 25 g, Citromos tea,
felvagott, Zsemle,  krinolin, Zsemle, Kefires turo, Csészés margarin, 76 dfl’?szeres * Csészés margarin, Majkrém 65 g, 62
vizes vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes, Zsemle vize’s Zsemle, vizes, g, Zsemle, vizes
Kefir, 140 g ' Natur joghurt 140g
Energia: 540,59 Kcal / 2 259,67 Energia: 710,82 Kcal / 2 971,23 = Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 945,25 Kcal / 3951,15  Energia: 743,52 Kcal / 3 107,91  Energia: 958,60 Kcal / 4 006,95 Energia: 586,32 Kcal / 2 450,82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20439 12459 4909 25,769 21,289 7,469 28,10g 8,909 531g 17,04g 11,169 4,809 21,33g 32,059 4569 17,36 g 10,889 4,66 g 21,47g 15519 5179
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84229 16,809 2,869 101,48g 32,009 3,609 88,269 21,209 268g 121,22g 54,149 1,849 89,46g 16,749 3,04g 124659 54519 1,889 87,459 16509 2,769
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Citromos tea Tejszelet Citromos tea Korte bef6tt Citromos tea Hamozott alma Citromos tea
Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 124,04 Kcal / 518,49 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 K|
Tiz 6r ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,13g 003g 0,009 1409g 8,68¢g 5529 0,13g 0,03g 0,009 030g 0009 0,00 g 0,13g 003g 0,00 g 068g 068g 0,00 g 013g 0,03g 0,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
15,02g 15,009 0,00g 9,949 7289 0,009 15,02g 15,009 0,009 23,70g 14,109 0,029 15,02g 15,009 0,009 11,909 0,009 0,029 15,02g 15,009 0,00g

I . . . . . EEEEEEEE———
Kéménymag leves

Olasz .. Daragaluska L . . .
o Zobldbabpure leves zsemlekocka, g Eréleves, Rizsleves, Fétt Eréleves,
zoldségleves, PR . . leves, Vagdalt o . 2
Maiorannas mirelitbol, Natur Husgombdéc (diétas) Flszeres hus, Oszibarackos
apréjp acsenve szelet, Tokfozelék (diétas), Burgon afijz,elék csirkecomb filé, Meggymartaspiré csirkemell,
. ye, tejmentes, Zsemle, Sargarépaftz.tejme . - gony Parolt rizs , *mir.*, Zsemle, Petrezselymes
Tejment burg.pure vizes ntes(frissr, Zsemle tejmentes, Zsemle, Almabefétt vizes burgonya
200 g., Korte befétt ! ’ vizes
vizes
001 21 E - Energia: 760,12 Kcal / 3 177,30  Energia: 766,82 Kcal / 3 205,31  Energia: 756,34 Kcal / 3 161,50 Energia: 807,22 Kcal / 3 374,18 = Energia: 927,39 Kcal / 3 876,49 Energia: 771,14 Kcal / 3 223,37  Energia: 859,11 Kcal / 3 591,08
( ) Epés Ebéd K K K K K K Ki
SzocC -Otthon Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34949 31,29¢g 5909 42,70g 25909 539¢g 33679 2390¢g 4559 40,10g 17,53g 387¢g 44,459 35869 4,959 38,16g 19,07g 5769 51,679 29,68¢ 6,999

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

82,729 14,109 6549 88499 2759 933g  9929g 0759 1242g 119,729 083g 1051g 105429 14609 3,609 107.61g 2696g 484g 93789 000g 6989

0,60MR0.,6,5]0,0.50MRE\0,0]30,6]0,

Cll'z?rpr?: teii’tfajt Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Sajt Citromos tea, Citromos tea,
Csés.zés r?wgr a’rin Csirkemell sonka, Finom majas, Parizsi, sertés, kocka (8 db), Kefires turo, Sonka szalami,
Zcemle viges ’ Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Kenyér, félbarna Zsemle, vizes

Energia: 683,91 Kcal / 2 858,74  Energia: 520,19 Kcal / 2 174,39 = Energia: 530,51 Kcal / 2 217,53 Energia: 550,79 Kcal / 2 302,30 = Energia: 508,79 Kcal / 2 126,74  Energia: 525,10 Kcal / 2 194,92  Energia: 461,99 Kcal / 1 931,12
Ki Kj Kj Kj Ki Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5369 25409 8,289 5159 19,359 3,339 1,129

Vacsora

29,259 2351g 1258¢g 23,739 213g 0,58 ¢g 20,70g 951¢g 2,809 18,63g 1431g 4,78 g 18,13g 9,15¢g
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
84529 16509 3,12¢ 84,049 16,749 3,109 87,499 16509 3,049 84,889 16,809 2,759 85929 18569 2,009 72,029 19,709 3,149 86,149 16,809 3229

VWD VYD BB DBRYVPVD YD VD

Citromos tea,

Citromos tea, Citromos tea,

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Miniméz 25g., Harcsapastétomn Minimargarin 20g, Citromos tea,
Daralt zalai felv., Daraltvirsli, Kefires taro, Minimargarin 20g, zéldf(?szeres ’ Minijam *, 25 g, Majkrém 65 g, 62
Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes, Zsemle vize’s Zsemle, vizes, g, Zsemle, vizes
Kefir, 140 g ' Natur joghurt 140g
Energia: 540,59 Kcal / 2 259,67 Energia: 711,37 Kcal / 2 973,53  Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 939,45 Kcal / 3 926,90 Energia: 743,52 Kcal / 3 107,91  Energia: 952,80 Kcal / 3 982,70 = Energia: 586,32 Kcal / 2 450,82
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20,43g 1245¢g 4,909 26,149 21,14g 824¢g 28,10g 890g 531g 17,049 11,169 430¢g 21,33g 32,05¢g 4569 17,369 10,889 4169 21,47g 15519 5179
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
84,229 16,809 2869 102,23g 32119 397¢g 88,269 21,209 2689 121229 54,149 1,729 89,469y 16,749 3,04g 124,659 5451g 1,76 g 87,459 16,509 2,769
l @ @ @
]
Citromos tea Tejszelet Citromos tea Korte bef6tt Citromos tea Reszelt alma Citromos tea

Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 124,04 Kcal / 518,49 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,13g 0,03g 0,009 1409 868¢g 5529 0,13g 0,03g 0,009 0,30g 000g 0,00 g 0,13g 0,03¢g 0,009 068g 068¢g 0,00 g 0,13g 0,03g 0,009
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
15,029 15,009 0,009 994g 7,28¢g 0,009 15,029 15,009 0,009 23,709 14,109 0,02 g 15,029 15,009 0,009 11909 0,009 0,029 15,029 15,009 0,009

Zdldbabpure leves Komenymag leves

Olasz PP . zsemlekocka, Daragaluska Er6leves, Rizsleves, Daralt " .
iy mirelitbol, Daralt , A , ) , Eréleves, Daralt
z6ldségleves, . Husgombdéc leves, Vagdalt Huspuding, serteshus, ! . ;
. . serteshus, A . e csirkehus, Tej
Huspuding, Vegyes MR (diétas), (diétas), Burgonyapure Meggymartaspuré
L A Tokfozelék . P iy : AN mentes burg.pure,
gyumaolcsmartaspur teimentes. Zsemle Sargarépaféz.piré = Burgonyafozelék dietas 300g., mir.* TM., Almabefétt
é ! viz'es ' (friss) TM., Zsemle, tejmentes Almabefétt Zsemle, vizes
vizes
Energia: 639,67 Kcal / 2 673,82 Energia: 616,41 Kcal / 2 576,59  Energia: 784,16 Kcal / 3 277,79  Energia: 633,34 Kcal / 2 647,36 = Energia: 792,30 Kcal / 3 311,81 Energia: 711,80 Kcal / 2 975,32  Energia: 721,56 Kcal / 3 016,12
Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31,499 1856¢ 4,799 37,159 14,90¢g 3,769 33,34g 2573¢g 4,76 g 33859 16,72¢g 3,649 39,689 20,80¢g 6,599 33,41g 15,03¢g 3,699 46,739 16,119 3429
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Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
82,999 27,519 6,929 81379 2,759 6,349 102429 6,749 1045g 85459 0,089 9749 109,369 14,839 766g 106,72g 26,309 4,789

0(6/010061150,0,0 MR 0/0[,0[6[0/0,6O R0

Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  S¢
95,179 14,609 6,079

Citromos tea Citromos tea . . . . . .
L . : ' Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Sajt Citromos tea, Citromos tea,
Reszelt sajt, Daralt csirkemell ; . o " iyt .
; . Finom majas, Dardlt parizsi, kocka (8 db), Kefires taro, Darélt sonka felv.,
Zsemle, vizes, rolad, Zsemle, d . . - .
. h Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes
Kefir, 140 g vizes
Energia: 989,91 Kcal / 4 137,82  Energia: 520,19 Kcal / 2 174,39 = Energia: 530,51 Kcal / 2 217,53 = Energia: 550,79 Kcal / 2 302,30  Energia: 508,79 Kcal / 2 126,74 Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 461,99 Kcal / 1 931,12
Kj Kij Kj Kj Kj Kij Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33459 22,99g 14,12¢g 23,73g 2,139 0,589 20,709 9,519 2,809 18,63g 14,31g 4,789 18,139 9,15¢ 5369 28,109 8,90¢g 531g 19,359 3,33¢g 1,129
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
2,009 88,269 21,209 2,689 86,149 16,809 3,229

90,969 22,949 3189  8404g 1674g 3,09 8749y 16509 304g  8488g 1680g 2759 85929 18569
@ l

Keserti tea, Tej 2

Keseriitea, Tej 2 Keserl tea, Fott Kesert tea, Keserl tea, Tej 2 c};iff;u éeaésl\él?z%ss' dl., Diab.minijam * Keserl tea,
dl., Zala felvagott, krinolin, Korpas Paprikas tejfol, dl., Vajkrém, mar a?in’ Zsemle 20 g, Csészés Tojasrantotta,
Zsemle, vizes zsemle, Mustar Vizes kifli Zsemle, vizes 9 viz’es ' margarin, Korpas Zsemle, vizes
zsemle
(00130) Energia: 489,30 Kcal / 2 045,27  Energia: 466,20 Kcal /1 948,72. Energia: 586,46 Kcal / 2 451,40  Energia: 401,70 Kcal / 1 679,11. Energia: 312,44 Kcal / 1 306,00 Energia: 369,87 Kcal / 1 546,06  Energia: 427,02 Kcal /1 784,94
Cukros 180 g . - S S A — 4 S o~
CH Reg g e| 1 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szoc.otthon 24,089 1504¢g 6,429 22259 22,069 7119 11,479 40,99g 2524g 17,289 8724g 458¢g 15,689 15,01g 5,059 15299 9,22¢g 3,149 19,989 22,15g 4,399
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
5331g 000g 1269 35509 0759 407g

62,679 1439 2759 43729 0509 3,289 40629 6559 194g 628lg 1,63g 161g 52839 113g  239g

B0 VRODD ©® VWO

9
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Tizorai
(00130)
Cukros 180 g
CH
szoc.otthon
Ebéd

?

Krngé:rﬁﬁaiol\gml Keserl tea, Kg:?;: rti(ra\ai(')\glnl Keserl tea, Keserl tea, Kefir, Keserii tea. Alma Keserl tea,
Zsemle, vizes Korpovit keksz Vizes Kifli Narancs 140 g Korpovit keksz

Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj Energia: 13,30 Kcal / 55,59 Kj Energia: 110,43 Kcal / 461,60 Kj  Energia: 42,03 Kcal / 175,69 Kj Energia: 357,62 Kcal / 1 494,85  Energia: 35,41 Kcal / 148,01 Kj Energia: 13,30 Kcal / 55,59 Kj
Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
323g 293¢ 0579 053g 043g 0,04 g 3229 299g 057g 0,70g 0,229 0,009 050g 042g 0,00 g 053g 043g 0,049
4309 450¢9 294g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢
17,149 0,38g 0,399 1,799 018g 0,06 g 17,10g 0,38g 0,389 850g 000g 0,01g 7,00g 000g 0,01g 1,799 018¢g 0,069

® BDOBWD O E10,0,0
DBV DOV

|
; . Daragaluska leves  Eréleves diab . .
Zoldbableves Zellerkrémleves . . . . N Rizsleves, Fo6tt .
Olasz . S o - diab., Majorannas Flszeres . S Csontleves diab.,
o diab.*mirelit*, (frissbal), Sertés Vil . " hus, Meggymartas . o
zdldségleves, Debreceni s.karaj vetrece aprépecsenye, csirkecomb filé, diab.. Piritott dara Mustaros halfilé,
Rakott brokkoli mir e ’ P Diab.burgonyafozel Parolt rizs diab., . Parolt rizs
Tokfézelek Szarvacska tészta gony ; - 20g.
ek Diab. almabef6tt
Energia: 629,09 Kcal / 2 629,60 Energia: 1 119,54 Kcal /  Energia: 844,97 Kcal / 3 531,97  Energia: 690,43 Kcal / 2 886,00 Energia: 683,32 Kcal / 2 856,28 Energia: 572,51 Kcal / 2 393,09 Energia: 963,47 Kcal / 4 027,30
Kj 4 679,68 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,859 30,159 8,799 43579 74949 17,59g 4373g 3897¢g 8,409 35489 32,289 6,079 37,30g 31,89¢g 4,499 33629 18,14¢g 452¢g 38,489 53,069 9,039
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

51,38¢g 1,98 ¢ 7319 60,889 1579 7,109 78,289 0,719 5779 62,929 0,009 7,099 60,39 g 0,009 4,239 66,049 1394¢g 5159 81,969 0,009 4,95¢9
@l @
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ST e | e | e | oo | e | sows | e
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Sajt kocka (8 db) : ; . Diab.minijam * 20 . . -
Alma . ’ Korpovit keksz Diab. almabefétt . Kefir, 140 Diab. almabefétt
Korpéas zsemle P g, Korpas zsemle ’ 9
Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 113,75 Kcal / 475,48 Kj Energia: 12,68 Kcal / 53,00 Kj ~ Energia: 55,81 Kcal / 233,29 Kj  Energia: 92,70 Kcal / 387,49 Kj Energia: 357,00 Kcal / 1492,26  Energia: 55,81 Kcal / 233,29 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
040g 040g 0,009 5429 4149  249g 043g 041g 004g 036g 035g 00lg 3059 043g 004g 036g 035g 0,01g
4209 4489  294g
UZSO nna Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6
7,00g 0,009 0,01g 13,329 1,039 0,519 1,79g 0,18g 0,06 g 12,30g 0,009 0,33¢g 18,43g 0,009 0,31g 12,30g 0,009 0,33g
6449 644g  018g

D0 VDV o O ®
(00130) @l

Cukros 180 g
CH BEEEE— . . . , . .
szoc.otthon Keserl tea, Bécsi Keseril tefa ’ T,eJ 2 Kesg_ru tea, F'f‘°m Keserl tea, Fust. Keserl tea, Sajt Keserl tea, F6tt = Keser( tea, Sonka
felvagott, Korpas dl, (_;seszes majas, Korpas sertés kolbasz koclfa (8 db), csaszarszalonna,  szalami, Zsemle
zse’mle margarin, Zsemle, zse_rr’]Ie, Retek Korpas zsemlé Ko_rpas_ z_semle_, Zsemle, vizes , vi,zes ,
vizes, Lilahagyma jégcsap Kaliforniai paprika '
Energia: 352,34 Kcal / 1 472,78 Energia: 417,42 Kcal / 1 744,82  Energia: 319,73 Kcal / 1 336,47  Energia: 539,56 Kcal / 2 255,36 = Energia: 304,70 Kcal / 1 273,65 Energia: 475,64 Kcal / 1 988,18  Energia: 313,64 Kcal / 1 311,02
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Vacs ora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,589 6969 0,14 g 165529 926g 3,389 16,629 9,089 2,469 19,33g 27,889 1241g 1401g 8,80g 5,029 17,289 2104g 8759 16209 2,929 1,01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
40,389 030g 270g 41,199 2,069 130g 5261g 143g 284g 53999 143g 2,849

48749 000g 2629 63679 113g 1559 41,409 000g 2349

® © v WD ® BB

Keserl tea, Zala Keserl tea, Fott Keserl tea Keserl tea, Keserl tea, Keserd tea, Keserl tea
. ' o ! . L Csészés margarin, Harcsapastétom, Csészés margarin s ’
felvagott, Zsemle krinolin, Zsemle, Kefires turd . ’ s oo ’ . * Majkrém 65 g, 62
9 viées ’ vizes Zsemle vizés Zsemle, vizes, zOldfliszeres, Zsemle, vizes, JZsemIe \?izes
(00138) ' Natur joghurt 140g Zsemle, vizes Natur joghurt 140g 9, '
Cukros epés Reggeli Energia: 392,24 Kcal / 1 639,56 Energia: 413,50 Kcal / 1 728,43 Energia: 465,88 Kcal / 1 947,38 = Energia: 582,50 Kcal / 2 434,85  Energia: 595,17 Kcal / 2 487,81  Energia: 669,44 Kcal / 2 798,26 = Energia: 351,03 Kcal / 1 467,31
szoc. otthon Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,289 12049  479g 19359 20439  7.23g 24949 8489 519g  1083g 1003g  443g 18189 31649 4459 13969 1044g  455g 15199 14699  4.94g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

1,259 2,839 56,10g 5,829 229¢g 40,999 7479 1,109 2,669 58,13g 7,85¢g 1,499 38,16g 0,75g 1,99¢g

52,079 1,439 2,48¢g 37,179 57,319 1,379

?



Reggeli
Tizorai
(00138)
Cukros epés
szoc. otthon
Ebéd
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I I T T T T
LA IR ZIAN O, (OSUIEY
Keseru tea, Mini Keserl tea, Keseri tea,

margarin 10g, Huskrem, 48 g, Diab.minijam * 20
Zsemle, vizes 30q, Zsemle, vizes g, Zsemle, vizes

Keserl tea, Mini
margarin 10g,
Zsemle, vizes

Keserl tea, Keserl tea, Keserl tea,
Hamozott alma Korpovit keksz Korpovit keksz

Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj  Energia: 59,76 Kcal / 249,80 Kj Energia: 13,30 Kcal / 55,59 Kj Energia: 5,69 Kcal / 23,78 Kj Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj Energia: 168,04 Kcal / 702,41 Kj Energia: 116,01 Kcal / 484,92 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

323g 293¢g 0579 0,78g 0,709 0,00 g 053g 043g 0,049 027g 019¢ 0,029 323g 293¢ 0579 86lg 5679 1,689 36lg 0479 012g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

17,14g 0,38¢g 0,39¢g 11,90g 0,009 0,029 1,79g 0,18g 0,06 g 0,72g 0,07¢g 0,029 17,149 0,38¢g 0,39¢g 19,76g 0,38¢g 0,399 23,439g 038¢g 042g

L) L) L) L) L] o I L g

o 1] ]

18,9, N0,8,9, 0 ®
@l @

Olasz .. . . .
s Zoldbabpure leves Koménymag leves . L . L Orjaleves, Natur
zbldségleves, diab Emir . zsem)lleko?:ka Zbldségleves, Eréleves, Rizsleves, Fott Jcsirkemell
Csemege sertés Csemeée séﬁés Natur szelet ’ Vagdalt (diétas), Fliszeres has, Meggymartas Burgonyapure’ 200
karaj, Vegyes R . o em s Burgonya f6zelék csirkecomb filé,  *mir.* TM., Piritott
gyimalcsmartas karaj, Tokfézelék = Sargarépafézelék diab. TM Parolt rizs diab dara 20g gr., Alimakompot
; diab. TM. *mir.*diab. TM ) ) ) ) (h) diab
diab.
Energia: 497,97 Kcal / 2 081,51 Energia: 450,34 Kcal / 1 882,42 Energia: 539,87 Kcal / 2 256,66 Energia: 610,81 Kcal / 2 553,19  Energia: 693,02 Kcal / 2 896,82 Energia: 563,14 Kcal / 2 353,93  Energia: 657,16 Kcal / 2 746,93
Kj Kj Kj Kj Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31,349 16599 4139 34449 15579 4,089  3311g 25399 5229 31,159 1883g  393g 40309 33849 4579  3311g 1990g 449g  3895g 23,029 4259
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
52509 9,299  641g  4217g 000g 8159  4364g 000g 8669 7760g 000g 844y 56129 000g 397g 60059 000g 534g 71,93g 003g 7069

0,6\5]0/0,6,9]0/0.0, %@.:.@.
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Sajt kIf. Trappista, Diab.minijam * 20 = Mini margarin 10g, Mini margarin 10g, . . .
| Pp jam gari g garn 9 Hamozott alma Hamozott alma Kefir, 140 g
Zsemle, vizes g, Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes
Energia: 235,69 Kcal / 985,18 Kj Energia: 115,39 Kcal / 482,33 Kj Energia: 109,54 Kcal / 457,88 Kj Energia: 109,54 Kcal / 457,88 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj Energia: 357,00 Kcal / 1 492,26
ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna 1421g 11,659 7269 3,519 0,459 0,129 3,13g 291¢g 0,57¢g 3,139 291g 0,579 068g 0,68¢g 0,009 0,68g 0,68¢g 0,009 420 448 204
209 146 g 949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
17,78g 0,38¢g 1,369 23,43g 0,38¢g 0,429 17,149 0,38¢g 0,39¢g 17,149 0,38¢g 0,399 11,90g 0,009 0,02g 11,90g 0,009 0,029
6,449 6449 0,18¢g
©®
(00138)
! ]
g:ocoz t‘:ﬁgﬁ Keserl tea, Keserti tea, Keseri tea, Finom Keserti tea, Keserl tea, Sajt Keserti tea, Keserl tea, Sonka
: Pastétom, Korpas = Csirkemell sonka, majas, Zsemle, Parizsi, sertés, kocka (8 db), Kefires turo, szalami, Zsemle,
zsemle Zsemle, vizes vizes Zsemle, vizes Korpas zsemle Korpas zsemle vizes
Energia: 264,77 Kcal / 1 106,74  Energia: 458,78 Kcal / 1 917,70 ~ Energia: 469,09 Kcal / 1 960,80 = Energia: 402,44 Kcal / 1 682,20 Energia: 292,36 Kcal / 1 222,06 Energia: 397,80 Kcal / 1 662,80 Energia: 313,64 Kcal / 1 311,02
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1111g 7,009 0l11g  2370g 212g 0589 20679 950g 280g 1548g 13909 467g 13,61y 868g 50lg 23589 843g 496g 1619g 291g 100g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3789g 000g 084g 69029 174g 3109 72479 150g 304g 52739 143g 237g 38789 206g 1,30g 41,129 4,709 1989 53989 142g  2,83g
NN OO, ZAICY
. . . Citromos tea, Tej Citromos tea Citromos tea, Tej Citromos tea
: Citromos tea, Fott Citromos tea, A ; ’ P S
Citromos tea, krinolin Zser’nle Kefires tire 2 dl., Miniméz 25g., Kefir, 140 g, 2 dl., Csészés Reszelt sajt,
Vanilias tej, Kuglof vfzes ' Zsemle vizés Mini margarin 10g, Csészés margarin, margarin, Eperjam, Csészés margarin,
' Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes
(00165) Energia: 687,65 Kcal / 2 874,38 Energia: 710,82 Kcal / 2 971,23 = Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 679,51 Kcal / 2 840,35 Energia: 817,79 Kcal / 3 418,36  Energia: 658,21 Kcal / 2 751,32  Energia: 758,29 Kcal / 3 169,65
2 2 . Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Szoszegttef:‘ yn Reg g el I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szoc. o 0 20,31g 931g 5539 25,76 g 21,28¢g 7,469 28,10g 890¢g 531g 19,649 9,689 2999 16,83g 11,13¢g 4,809 20,12 ¢ 9,849 3,499 34,799 29,13¢g 16,159
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
101,48g 32,009 3,609 88,269 21,209 268g 125389 47,709 1,819 90,009 22,949 1849 117,40g 31,509 1,979
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84,849 16,509 3,609

?



Heti étlap 2023.05.15. - 2023.05.21.

ST e | e | e | oo | e | sows | e
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Tejszelet Citromos tea Narancs Citromos tea Alma Citromos tea

Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Citromos tea

Energia: 124,04 Kcal / 518,49 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj

Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Tizorai
0,13g 0,03g 0,009 1409 868g  552g 0,13g 003g 000g 060g 020g 000g 0,13g 003g 000g 040g 040g 000g 0,13g 0,03g 0,009
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
15029 15,009 0,009 994g 7289 000g 1502g 15009 0009 850g 000g 00lg 1502g 15009 0009 700g 000g 00lg 15029 15009 0,009
1 ! ! [ [ | |
Olasz Zodldbableves Komenymag leves Daragaluska
z6ldségleves, *mirelitbél. Natar zsemlekocka, leves M%'orannés Eréleves, Rizsleves, Fott _Csontleves,
Csemege sertés szelet nc;rmél Husgombéc a ré o cjsen e Flszeres hus, Oszibarackos
karaj, Vegyes Tokfozelek ’ (diétas), BuF:' 021 afijzgl ék csirkecomb filé, Meggymartaspuré csirkemell,
gylimolcsmartas, teimentes. Zsemle Sargarépafdz.tejme te'mgntei Zsemle Parolt rizs , *mir.*, Zsemle, Burgonyapure
Feladagos ) viz,es ' ntes(frissr, Zsemle, ) viz,es ' Almabefétt vizes dietas 300 g.
burgonya 100 g vizes
Energia: 664,01 Kcal / 2 775,56  Energia: 754,36 Kcal / 3 153,22  Energia: 756,34 Kcal / 3 161,50 Energia: 886,18 Kcal / 3 704,23  Energia: 927,39 Kcal / 3 876,49 Energia: 771,14 Kcal / 3 223,37  Energia: 899,43 Kcal / 3 759,62
(00165) Ebed j K Ki K K K Ki
z z Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Sdszegény
SZ0oC Otthon 33,849 16,799 4,169 42,609 25849 5379 33,679 23904¢g 4559 44849 30,199 5909 44,459 35869 4959 38,16 g 19,07¢g 5769 53,179 34,419 9229
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
90,489 27,279 7409 85579 0759 86649 99,299 0759 1242g 106,12g 083g  802g 10542g 1460g 360g 10761g 2696g  484g 92,059 0,03g 7,649
O.6I0MR 06,510,020 0,6,0)0,6)0,
. ) ) . .@ ﬁ@%a\ ) ) . ) . )
. . Citromos tea . Citromos tea, Sajt . .
Citromos tea, Citromos tea, Finom maias ’ Citromos tea, kocka (8 d’b) ! Citromos tea, Citromos tea,
Pastétom, Zsemle, Csirkemell sonka, Zsemle viJzes: Parizsi, sertés, Zsemle vizes, Kefires turo, Sonka szalami,
vizes Zsemle, vizes ' Zsemle, vizes P ; Zsemle, vizes Zsemle, vizes
Retek jégcsap Kaliforniai paprika
Vacsora Energia: 481,20 Kcal / 2 011,42  Energia: 520,19 Kcal / 2 174,39 = Energia: 536,16 Kcal / 2 241,15  Energia: 550,79 Kcal / 2 302,30 = Energia: 521,13 Kcal / 2 178,32  Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 461,99 Kcal / 1 931,12
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15639 747¢ 0,469 23,739 2,13g 0,589 21,149 955¢9 281g 18,639 14,31g 4,789 18,529 9,27¢ 537g 28,10g 8,90¢g 531g 19,359 3,33¢g 1,129
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
88,339 18569 200g 8826g 2120g 2,689 86,149 16,809 3229

85,03g 16,509 1549 84,04g 16,749 3,109 88,54g 16,509 3,049 84,889 16,809 2,759

?
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