Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0, , 18,11 17,98 o,oo

> Szel.Trap.sajt 310,88 74,37 554 562 357 032 000 0,49
©
< Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
. g 20% zs
(V] -—
o c Zsemle 72682 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
5o B2 &
C % V.o E Paldcleves mir O*T.M. 641,89 15356 10,17 7,70 1,68 10,56 0,00 1,25
w85
8 — 3 Gluténmentes kakads 1132,78 271,00 1,30 10,00 4,30 44,00 6,80 0,04
g csiga 100g
5 Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
—
He}
= U Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11

Osszesen: 4184,40 1001,04 2523 46,69 22,56 119,60 29,79 2,82

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 09 0,02 0,00

T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00

Tojaskrém O*T.M. 42431 101,51 1,51 10,41 2,80 0,32 0,05 o,47@
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 gy VN
DRVBD
0,00

Ujhagyma 1,08 026 001 0,00 0,00 0,06 0,00

(00533)

2025. 05. 13.
kedd
Térokmogyoré mentes 4-6 év

E Zoldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 0,00 1,06
Sertés porkolt O* 876,96 209,80 11,54 17,56 543 2,47 051 0,88

Tokfézelek O* T.M. 43543 5863 282 3,04 032 1607/ 080 0’83




2025. 05. 13.

2025. 05. 14.

kedd
(00533)
Térokmogyoro

szerda
(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év

r A

mnAAntA~ A1

L] L] L] L)
Zsemle 363,41 86,94 3,13 041 012 17,14 092 0,39 @
Minidzsem 25g-0s, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01
killonféle
L] L] L] L)
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 4 461,82 1021,88 33,60 36,96 955 147,29 40,07 5,18
Kakab 0,2! (Pottyds) 538,44 12881 7,00 1,00 0,54 22,80 22,80 0,23
Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
L] L] L] L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 184 077 @@
Fahéjas Szilvaleves O* 410,13 98,12 0,60 0,04 0,00 2326 9,99 0,20
T.M.
Brokkoli-srépas 621,33 148,64 14,89 823 204 357 005 1,56
csirkeragu OTM
Petrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,00 0,60
O*
Zala felvagott 182,25 4360 260 3,60 1,48 022 000 044
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% 75
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EMpLE Syt
BROBDWY
Uborka(kigyd) 0,83 235 020 0,02 000 034 000 001
Osszesen: 5006,83 1197,80 42,79 31,69 8,14 181,69 52,78 4,73




2025. 05. 15.
csltortok

T

m

(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év

C

Citromos tea ovi
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Zdldborsoleves O* T.M.
Gyros flisz. csirkecombf.
O*

Burgonyapuré O* T.M.
Sargarépas salata O*
Szendicskrém, vegan
(diétas)

Zsemle

Kaliforniai paprika

Osszesen:

308,21
432,21
398,41
726,82
339,24
652,04
894,81
152,52
204,82
726,82

25,80

73,73
103,40
95,31
173,88
81,16
56,22
214,07
36,49
49,00
173,88

6,17

4861,70 1063,31

0,09
4,60
0,03
6,25
2,61
16,00
4,51
0,61
0,20
6,25
0,20

41,35

0,02
9,40
10,50
0,81
3,89
9,58
3,81
0,10
4,80
0,81
0,06

43,78

0,00
3,80
2,85
0,23
0,43
1,65
0,89
0,02
4,20
0,23
0,01

14,31

18,11
0,10
0,06

34,27
8,79
1,25

39,54
8,01
1,28

34,27
1,21

146,89

17,98
0,00
0,06
1,84
0,00
0,00
2,81
3,84
0,00
1,84
0,00

28,37

0,00

0,90

0,15

R EIZINO)
1,26

" HDVBD®
0,75

0,30

0,28 @

RO SIEINRO
0,00

5,95




2025. 05. 16.

dntek
(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év
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T

m
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Kakad 0,2l (Pottyos)
Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Jégcsap retek
Gyumolcslé 100%-os
Borsos tokany O* TM.
Tészta koret orsé O*
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

538,44
196,46
398,41
726,82
12,18
427,85
723,68
1 068,35
72,73
398,41
726,82

5 290,15

128,81
47,00
95,31

173,88

2,91

102,36

167,65

255,59
17,40
95,31

173,88

1 260,10

7,00
2,00
0,03
6,25
0,24
1,30
13,12
9,00
2,24
0,03
6,25

47,46

1,00
4,22
10,50
0,81
0,02
0,36
11,36
4,82
0,56
10,50
0,81

44,96

0,54
1,44
2,85
0,23
0,00
0,00
2,52
0,69
0,22
2,85
0,23

11,57

22,80
0,44
0,06

34,27
0,44

21,80
4,38

43,74
0,86
0,06

34,27

163,12

22,80
0,10
0,06
1,84
0,00
0,00
0,00
0,00
0,10
0,06
1,84

26,80

0,23
0,40

0,15
" DRYVBWY
0,03
0,01

1,16
240)0)
0,56

0,15

" DRYRBY
5,00




2025. 05. 17.

szombat
(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év

T

m

C

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09
Paprikas szalami 357,39 85,50 2,70
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03
20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25
Csirkebecsinalt leves 472,20 112,97 9,19
O*diéta

Gluténmentes meggyes- 886,16 212,00 1,70
vanilias

Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60
Alma 145,41 34,79 0,40

Osszesen: 3995,17 955,78 20,96

Elelmezési
osztalyvezetd

0,02 0,00 18,11
6,24 3,20 0,15
10,50 2,85 0,06
0,81 0,23 34,27
5,60 0,98 6,23
10,80 580 27,10
3,44 1,34 33,36
0,40 0,00 7,00

37,81 14,40 126,28

Vezetd
dietetikus

17,98
0,00
0,06
1,84
0,00
1,40
1,00
0,00

22,28

0,00
0,60
0,15

LGS IR0
oo
0,20

0,96
0,01

3,63

Gazdaséagvezetd




