Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

("]
, 18,11 17,98 0,00

T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,

<Il'
£ Saijt helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 o,4o®
~e (
o Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 006 006 0,15
. 2 20% zs
(qV]
— S Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 FaN(5 @
©% 5 & E Palécleves mir O*T.M. 641,89 153,56 10,17 7,70 1,68 10,56 0,00 1,25
LTS
Q = Gluténmentes kakads 1132,78 271,00 1,30 10,00 430 4400 680 0,04
= csiga 100g
R Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 000 001
Ie)
% U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
|_

Osszesen: 4117,63 985,07 19,79 45,67 22,19 123,48 29,79 2,73

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
© 09 0,02 0,00




2025. 05. 13.

kedd
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T

m

C

Citromos tea ovi
EUROFOUD majkrém
sertés 50 gr

Zsemle

Ujhagyma

Zbldségleves ovi*tej, tojas
Sertés porkolt O*
Tokfézelek O* T.M.

Zsemle

Minidzsem 25g-o0s,
kilénféle

Zsemle

Osszesen:

308,21

551,76

726,82

1,08
324,37
876,96
435,43
363,41

274,41

726,82

4 589,27

73,73
132,00
173,88

0,26

77,60
209,80

58,63

86,94

65,65
173,88

1 052,37

0,09
3,56
6,25
0,01
1,90
11,54
2,82
3,13
0,10
6,25

35,65

0,02
12,88
0,81
0,00
3,90
17,56
3,04
0,41
0,00
0,81

39,43

0,00
4,88
0,23
0,00
0,42
5,43
0,32
0,12
0,00
0,23

11,63

18,11
0,48
34,27
0,06
8,45
2,47
16,07
17,14

16,13

34,27

147,45

17,98
0,00
1,84
0,00
0,00
0,51
0,80
0,92

16,13
1,84

40,02

0,00

0,60

" DRDSED
0,00

1,06

0,88

0,83

°» DRV DD

0,01 @
R OO\ NN,
5,31




2025. 05. 14.

szerda

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T

m

C

Citromos tea ovi
Miniméz 20g-os
Zsemle

Fahéjas Szilvaleves O*
T.M.

Brokkoli-srépas
csirkeragu OTM

Petrezselymes rizskoret
O-k
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Uborka(kigyo)

Osszesen:

308,21
273,50
726,82
410,13
621,33
1119,30

182,25
398,41
726,82

9,83

4 776,60

73,73
65,43
173,88
98,12
148,64
267,78
43,60
95,31
173,88
2,35

1142,72

0,09
0,08
6,25
0,60
14,89
4,89
2,60
0,03
6,25
0,20

35,88

0,02
0,00
0,81
0,04
8,23
6,68
3,60
10,50
0,81
0,02

30,71

0,00
0,00
0,23
0,00
2,04
0,77
1,48
2,85
0,23
0,00

7,60

18,11
16,20
34,27
23,26
3,57
46,70
0,22
0,06
34,27
0,34

177,00

17,98
16,20
1,84
9,99
0,05
0,00
0,00
0,06
1,84
0,00

47,96

0,00

0,00

" DBRDVBDD
0,20

1,56

0,60

044

0,15

BRI NN
0,01

4,50




2025. 05. 15.

csutortok
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T

m

C

Citromos tea ovi
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Zdldborsoleves O* T.M.
Gyros flisz. csirkecombf.
O*

Burgonyapuré O* T.M.
Sargarépas salata O*
Szendicskrém, vegan
(diétas)

Zsemle

Kaliforniai paprika

Osszesen:

308,21
432,21
398,41
726,82
339,24
652,04
894,81
152,52
204,82
726,82

25,80

73,73
103,40
95,31
173,88
81,16
56,22
214,07
36,49
49,00
173,88

6,17

4861,70 1063,31

0,09
4,60
0,03
6,25
2,61
16,00
4,51
0,61
0,20
6,25
0,20

41,35

0,02
9,40
10,50
0,81
3,89
9,58
3,81
0,10
4,80
0,81
0,06

43,78

0,00
3,80
2,85
0,23
0,43
1,65
0,89
0,02
4,20
0,23
0,01

14,31

18,11
0,10
0,06

34,27
8,79
1,25

39,54
8,01
1,28

34,27
1,21

146,89

17,98
0,00
0,06
1,84
0,00
0,00
2,81
3,84
0,00
1,84
0,00

28,37

0,00

0,90

0,15

" DRV
1,26
O
0,75

0,30

0,28 @

" D BDVBW
0,00

5,95




2025. 05. 16.

tek
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

7

pen

T

m

C

Citromos tea ovi
Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Jégcsap retek
Gyumolcslé 100%-os
Borsos tokany O* TM.
Tészta koret orsé
ovi*tojas
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308,21
196,46
398,41
726,82

12,18
427,85
723,68
873,10

72,73
398,41
726,82

4 864,67

73,73
47,00
95,31
173,88
2,91
102,36
167,65
208,87
17,40
95,31
173,88

1 158,30

0,09
2,00
0,03
6,25
0,24
1,30
13,12
0,96
2,24
0,03
6,25

32,51

0,02
4,22
10,50
0,81
0,02
0,36
11,36
3,20
0,56
10,50
0,81

42,36

0,00
1,44
2,85
0,23
0,00
0,00
2,52
0,32
0,22
2,85
0,23

10,66

18,11
0,44
0,06

34,27
0,44

21,80
4,38

43,80
0,86
0,06

34,27

158,49

17,98
0,10
0,06
1,84
0,00
0,00
0,00
0,00
0,10
0,06
1,84

21,98

0,00

0,40

0,15

" DRBBW
0,03

0,01
1,16
0,00

0,56

0,15

R CIEIZI0N0
4,00




2025. 05. 17.

szombat
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T Citromos tea ovi

m

C

Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Csirkebecsinalt leves
O*diéta

Gluténmentes meggyes-
vanilias

Gluténmentes ostya (kg)

Alma

Osszesen: 3820,03

308,21 73,73
182,25 43,60
398,41 95,31
726,82 173,88
472,20 112,97
886,16 212,00
700,57 167,60
145,41 34,79

913,88

""" Elelmezési
osztalyvezetd

0,09
2,60
0,03
6,25
9,19
1,70
0,60
0,40

20,86

0,02 0,00 18,11
3,60 1,48 0,22
10,50 2,85 0,06
0,81 0,23 34,27
5,60 0,98 6,23
10,80 580 27,10
3,44 1,34 33,36
0,40 0,00 7,00

35,17 12,68 126,35

Vezetd
dietetikus

17,98
0,00
0,06
1,84
0,00
1,40
1,00
0,00

22,28

0,00
0,15

LGS IR0
oo
0,20

0,96
0,01

3,47

Gazdaséagvezetd




