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Citromos tea ovi
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Palécleves mir O*T.M.
Tejberizs O* T.M.
Kakads porcukor ovi*
Alma

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308,21
182,25

398,41

726,82
641,89

1 289,67
324,54
145,41
72,73
398,41
726,82

5215,16

Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

73,73
43,60
95,31
173,88
153,56
308,53
77,64
34,79
17,40
95,31
173,88

1247,63

0,
2,60
0,03
6,25
10,17
4,78
0,63
0,40
2,24
0,03
6,25

33,47

)
09 0,02

3,60
10,50
0,81
7,70
4,31
0,45
0,40
0,56
10,50
0,81

39,66

©)

0,00
1,48
2,85
0,23
1,68
1,04
0,20
0,00
0,22
2,85
0,23

10,78

18,11
0,22
0,06

34,27

10,56

61,44

17,26
7,00
0,86
0,06

34,27

184,11

17,98
0,10
0,00
0,75
0,00

26,02

17,00
0,00
0,10
0,00
0,75

62,70

0,00
0,44
0,15

0,77

1,25

0,17
0,07

0,01

0,56

0,15

0,77

4,34




kedd
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

2024. 05. 14.

T

m
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Citromos tea ovi
Tojaskrém O*T.M.
Zsemle

Ujhagyma

Zbldségleves ovi*tej, tojas
Sertés porkolt O*
Tokfézelék O* T.M.
Zsemle

Minidzsem 25g-o0s,
kilonféle

Zsemle

Osszesen:

308,21
424,31
726,82

1,08
324,37
816,84
435,43
363,41

274,41

726,82

4 401,70

73,73
101,51
173,88

0,26

77,60
195,42

58,63

86,94

65,65
173,88

1 007,50

0,09
151
6,25
0,01
1,90
10,67
2,82
3,13
0,10
6,25

32,73

0,02
10,41
0,81
0,00
3,90
16,36
3,04
0,41
0,00
0,81

35,76

0,00
2,80
0,23
0,00
0,42
5,00
0,32
0,12
0,00
0,23

9,12

18,11
0,32
34,27
0,06
8,45
2,45
16,07
17,14
16,13
34,27

147,27

17,98
0,00
0,75
0,00
0,00
0,23
0,80
0,38

13,58
0,75

34,47

0,00
OOV
0,77

0,00

1,06
1,07

0,83
0,39

0,01 ‘1@

0,77

5,37




szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

2024. 05. 15.

T

m

C

Kakao ovi T.M.
Miniméz 20g-os
Zsemle

Fahéjas Szilvaleves O*
T.M.

Brokkoli-srépas
csirkeragu OTM

Petrezselymes rizskoret
O*

Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Uborka(kigyo)

Osszesen:

582,50

273,50

726,82

410,13

621,33

1119,30

196,46

398,41

726,82

9,83

139,35

65,43

173,88

98,12

148,64

267,78

47,00

95,31

173,88

2,35

5065,10 1211,74

1,77
0,08
6,25
0,60
14,89
4,89
2,00
0,03
6,25
0,20

36,96

2,66
0,00
0,81
0,04
8,23
6,68
4,22
10,50
0,81
0,02

33,97

0,58
0,00
0,23
0,00
2,04
0,77
1,44
2,85
0,23
0,00

8,14

26,23
16,20
34,27
23,26
3,57
46,70
0,44
0,06
34,27
0,34

185,34

18,02
16,20
0,75
10,02
0,05
0,00
0,10
0,00
0,75
0,00

45,89

0,12
0,00

0,77
0,20
1,56 '@

0,80

0,40

0,15
0,77

0,01

4,78




2024. 05. 16.
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Rizstej
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Zdldborsoleves O* T.M.
Gyros flisz. csirkecombf.
O*

Burgonyapiré O* T.M.

Sargarépas salata O*

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Kaliforniai paprika

Osszesen:

349,30
324,16
398,41
726,82
339,24
652,04
894,81
152,52
398,41
726,82

25,80

4 988,33

83,56
77,55
95,31
173,88
81,16
56,22
214,07
36,49
95,31
173,88
6,17

1 093,60

0,72
3,45
0,03
6,25
2,61
16,00
4,51
0,61
0,03
6,25
0,20

40,66

191
7,05
10,50
0,81
3,89
9,58
3,81
0,10
10,50
0,81
0,06

49,02

0,24
2,85
2,85
0,23
0,43
1,65
0,89
0,02
2,85
0,23
0,01

12,25

15,78
0,08
0,06

34,27
8,79
1,25

39,54
8,01
0,06

34,27
1,21

143,32

7,99
0,08
0,00
0,75
0,00
0,00
2,80
3,84
0,00
0,75
0,00

16,21

0,00

0,68

0,15
0,77¥
0
1,26
S DD
0,75 ‘@
0,30
0,15
0,77

0,00

5,60




2024. 05. 17.
péntek
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

T Tejeskavé ovi T.M. 435,98 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
E Asvényvi20,5 * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Borsos tokany O* TM. 723,68 167,65 13,12 11,36 2,52 4,38 0,00 1,16
Tészta kéret orsé O* 1068,35 25559 9,00 4,82 0,69 43,74 000 0,77
U Kokuszgurt (malnas) 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 1,87 0,11
120g
Osszesen: 4081,88 971,04 32,83 45,28 17,90 109,54 15,71 3,39
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



