(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2026. 05. 11.

hétfé
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

T

m

C

Tea Instant O*

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Szel.Trap.sajt, zsiros
Rozsos kenyér

Frankfurti leves ovi*sertés
Tejbekodles O*

Kakads porcukor ovi*
Alma

Csirkemell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g

Osszesen:

152,91

159,89

310,88
405,20
785,55
872,16
324,54
145,41

70,22
398,41
726,82

4 351,99

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

74,37
96,94
187,93
208,65
77,64
34,79
16,80
95,31
173,88

1041,14

0,00
5,54
2,64
7,92
7,96
0,63
0,40
3,70
0,03
6,25

35,81

3,75
5,62
0,32
12,71
3,43
0,45
0,40
0,16
10,50
0,81

38,19

1,05
3,57
0,04
4,60
1,52
0,20
0,00
0,04
2,85
0,23

14,11

h|d
8,24
0,00
0,32
20,00
10,11
36,36
17,26
7,00
0,16
0,06
34,27

133,78

0,00
0,00
0,20
0,87
6,49
16,98
0,00
0,00
0,06
1,84

34,65

m..

m..

m@.‘.
= BOBDOS
0,07

0,01

*=2{ D

0,15

" DRYBRBWY
4,30




2026. 05. 12.

2026. 05. 13.

kedd
(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

szerda
(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

L L)
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Tojaskrém O* 169,33 40,51 2,20 3,20 0,85 0,30 010 0,39 @
P Ll L L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Ujhagyma 1,08 026 0,01 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
Zabgaluskas leves O* 376,48 90,07 3,01 3,70 045 10,79 0,04 0,30
Csirkeporkolt O* 746,96 178,70 17,60 10,98 1,79 301 0,34 081
Tokfézelék O* 588,80 140,88 3,69 547 1,82 18,76 1,86 0,67
Ténkély kenyér 310,99 74,40 2,97 0,39 0,15 13,80 0,00 0,48
Zebrarud 80g 1197,15 286,40 6,88 6,91 2,68 5001 7,88 0,59 oy @
OO

Osszesen: 4270,61 1021,68 43,35 31,50 7,98 139,24 20,27 4,14
Kakao ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 999 0,38
Kuglof, kakads 378,29 90,50 2,50 1,18 0,76 1559 4,09 0,19 @

21014010

Fahéjas Szilvaleves O* 410,13 98,12 0,60 0,04 0,00 2326 9,99 0,06
Brokkoli-srépas 358,76 8583 1456 1,23 044 410 0,18 1,88
csirkeragu O*s
Petrezselymes rizskéret ~ 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,07 0,60
O*
Sajtkrém O* 219,40 52,49 2,77 431 221 016 000 0,28
Kifli, korpas 50g 681,34 163,00 570 1,08 0,47 30,99 1,88

WSSOI




2026.

2026. 05. 14.

2026. 05. 15.

05. 13

csltortok
(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

tek

pén

(
00494

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

Uborka(kigy) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001

Osszesen: 381404 912,46 39,07 18,29 6,62 142,19 2620 4,30
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Teljes kiériésti tokmagos =~ 1517,34 363,00 10,31 6,87 3,34 5527 894 1,29 @@
perec @ 9 @
Z8ldborsdleves O 457,12 109,36 4,43 4,18 0,47 1326 0,00 0,67
Gyros flisz. csirkecombf. 652,04 15599 16,00 9,58 1,65 125 000 0,770 @@
2 OB
Burgonyapiiré O* 848,98 203,10 620 3,91 1,76 3579 0,00 0,49
Joghurtos 14495 3468 052 029 009 728 330 040
sargarépasalata O* @ @
Vajkrém izesitett 25% 13543 32,40 0,75 3,00 1,95 060 003 0,14
zsirt.

L) L2 L) L)

Zsemle, rozs 982,30 23500 9,00 1,50 0,20 42,00 0,70 1,20 @@
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00

Osszesen: 5167,75 1236,30 5421 32,39 11,10 167,26 12,97 523
Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 027
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 052 026 0,44
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Tonkoly kenyér 414,66 99,20 3,9 0,52 0,20 18,40 0,00 0,64
Jégcsap retek 12,18 201 024 0,02 0,00 044 000 0,03




tek

7

2026. 05. 15.
pen

. e OO

% E Z6ldbableves ovi 326,86 7820 2,96 2,38 027 11,04 000 0,83
_E Borsos tokany O*pulyka 723,68 167,65 13,12 11,36 252 438 000 1,16
% g é Tészta kéret orsé O* 1068,35 25559 9,00 4,82 0,69 43,74 0,00 0,77
=8 U Tejberizs kis poharas 919,60 220,00 6,60 5,00 340 36,60 2500 0,56

§

%) Osszesen: 417242 992,71 4510 31,85 10,08 128,87 28,26 4,79

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



