Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 4 0,04 0 7,71

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,7

0,01 8,24 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Fustolt trapista sajt 29427 70,40 520 5,40 360 024 010 0,36
o 2 Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 020 0,60
3 e
B I E Palocleves mir O* 647,38 154,88 7,64 8,68 2,71 11,16 0,66 1,25
*EE 0,0
< £ ; = * () GO 0
§ S % Tejbekoles O 872,16 20865 796 343 152 3636 650 0,40 @@
o) Kakads porcukor ovi* 32454 77,64 0,63 045 0,20 17,26 17,00 0,07
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
U Croissant(sonkas) 1384,42 331,20 9,63 4,13 2,35 4585 7,65 1,01
Osszesen: 4386,18 1049,33 34,84 26,60 11,48 146,11 39,82 3,92
T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 7,71 0,13
— . . " o o
- E Tojaskrém O 169,33 40,51 2,20 3,20 0,85 0,30 0,00 0,39 @
—
5o a9 Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
o5 T
3 X ,
< S S g Ujhagyma 1,08 026 001 0,00 0,00 006 000 0,00
N =
= o
N 2. E Zabgaluskas leves O 384,99 92,10 3,28 3,93 0,50 10,65 0,00 0,43
& ©
Sertés porkslt O* 816,84 19542 10,67 16,36 500 2,45 023 1,07




2024. 05. 14.

2024. 05. 15.

2024. 05. 16.

L]

kedd
(00481)
Gyermek (4-6

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

csltortok

(00481)
Gyermek (4-6 év)

Avs\

Tokfézelék O 563,51 13481 3,47 545 1,82 1754 1,66 0,66

Tonkoly kenyér 310,99 74,40 2,97 0,39 0,15 13,80 0,00 0,48

Zebrarud 1197,15 286,40 6,88 6,01 2,68 5001 7,88 0,59
Osszesen: 4323,62 1034,36 36,47 37,09 11,24 137,32 18,23 4,52

Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 10,03 0,38

Kuglof, kakads 378,29 90,50 2,50 1,18 0,76 1559 4,09 0,19

Fahéjas Szilvaleves O* 410,13 98,12 0,60 0,04 0,00 23,26 10,02 0,06

Brokkoli-srépas csirke 673,10 161,03 15,88 8,57 321 495 0,16 2,26

ragu O*

Petrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,00 0,80

O*

Sajtkrém félzsiros, 142,20 34,02 1,34 2,60 0,00 1,30 0,60 0,18

Omlesztett

Kifli, korpas 681,34 163,00 570 1,08 0,47 30,99 1,88 0,90

Uborka(kigyo) 9,83 235 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 4051,18 969,19 38,96 23,92 7,18 144,18 26,78 4,78

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Teljes kiorlési kakads 1701,26 407,00 7,93 10,37 6,95 52,76 22,38 0,50

csiga

Z6ldborsoleves O* 391,57 93,68 3,75 3,98 0,43 10,48 0,00 0,84

Gyros flisz. csirkecombf. 652,04 56,22 16,00 9,58 1,65 125 000 0,770 @

S Q0D

Burgonyapiiré O* 949,24 227,09 6,45 3,93 1,77 40,67 0,00

0,59




2024. 05. 16.

2024. 05. 17.

csltortok

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

E

C

Joghurtos 14495 34,68 052 0,29 0,09 7,28 330 2,07
sargarépasalata O* @ @
Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 0,38 0,14
zsirt.
Zsemle rozsos 1060,05 253,60 8,75 1,40 041 4928 087 1,18
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 001 1,21 0,00 0,00

Osszesen: 5464,13 1207,44 51,15 3561 14,89 174,13 26,93 6,36
Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Magvas kenyér 510,80 12220 3,76 1,96 0,16 21,60 0,00 0,68
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Gyilimdlcslé 100%-0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
Borsos tokany O* 996,14 238,31 11,07 19,95 574 332 000 1,09
Tészta koret orso O* 1068,35 255,59 9,00 4,82 0,69 43,74 0,00 0,77
Tejberizs kis poharas 919,60 220,00 6,60 5,00 3,40 36,60 2500 0,56
1509

Osszesen: 4748,18 113593 40,79 43,08 14,11 141,69 28,10 3,90

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




