hétfé
(00497)

2026. 05. 11.
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év  Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

2026. 05. 12.
kedd

(00497)

T Tea Instant O* 152,91

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

36,58

0,7

(9)
4 0,04

)]
0

0,01

8,24

rat (9) |(9)
8,21

Saijt helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 0,40 @
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 0,06 006 0,115
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 000 0,78
U Sonkaszalami 72,73 17,40 224 056 022 086 010 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 2,85 0,06 006 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 224469 537,00 3,98 30,88 10,33 60,48 843 2095
T Tea Instant O* 15291 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0,24 @
baromfikrém csirkem3j @ @
Puffasztott rizs 64539 154,40 328 0,84 0,20 3296 072 0,00
Ujhagyma 1,08 026 001 0,00 0,00 006 000 0,00
U Minidzsem 25g-0s, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kiilénféle
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 1773,10 42419 7,92 6,50 1,79 8256 2506 1,16




2026. 05. 13.

2026. 05. 14.

szerda
(00497)

csltortok

(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

T

U

—

C

Kakad ovi *TM 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 17,98 0,12

Gluténmentes fahéjas 1131,00 270,57 1,10 9,90 4,30 43,70 6,90 0,10

csiga

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 23,53 0,00 0,78

Uborka(kigyd) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Osszesen: 279305 668,18 6,12 29,02 9,81 94,08 24,94 1,60

Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 562 000 0,07

Sés perec*diétas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @

(diétas)

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 000 0,78

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 121 000 0,00
Osszesen: 2367,68 172,17 4,86 49,86 42,64 31,64 000 1,13




2026. 05. 15.

éntek
(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

pen

T Tejeskavé ovi T.M. 435,98 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,000 0,03
Jégcesap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 2139,43 511,81 526 28,49 14,48 59,83 18,26 0,72
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



