FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai Gt 26. 2400 Dunaujvaros, Rémai korat 36. Paks: 20/5099-718  Dunaujvaros: 30/5550-720

2026. 05. 11. 2026. 05. 12. 2026. 05. 13. 2026. 05. 14.
Kerteszleves Gyumolcsleves Tyukhusleves Pulykaraguleves
Rakott brokkoli Burgonyaf6zelék Parajfozelek Almas-kekszes rakott suti
Sult csirkecombfilé Parolt sertésfalatok |
m
o
-
L energia: fehérje: zsir / telitett zs.. energia: feherje: zsir [ telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs.. energia: feherje: zsir / telitett zs.
153 Kcal - 9g¢g Tgitig 232 Kcal 189 8g/14dg 188 Kcal 13g 11g/2¢g _ 303 Kcal 104g 11g/49g
szénhidrat: cukor: SO: szeénhidrat: cukor: SO szenhidrat: cukor: SO szénhidrat: cukor: S0
14 g 24 09g 22 g 549 089 99 19 120 40 g 6g 059
Allergen: zeller Allergén: Allergén: : Allergén: szoja: zeller
Feltetelezhetd: Feltételezhetd: . Feltételezhetd: Feltételezhetd.

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2026-20. hét Nyomtatva: 2026. 05. 06.

2026. 05. 15.

Husgombocleves
Finomfozelék
Almaval sult csirkecomb

energia:
224 Kcal
szénhidrat:
15 ¢
Allergen: tojas
Feltetelezhetd: zeller

feherje.
199

cukor:
o5g

zsir / telitett zs .-
8g/18¢g

56
1g

1./ 1 oldal



