Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
T 80 3,00 63

Fahéjas karamellas tej O* 740,98 177,27 6,

Sonkaszalami 72,73 17,40 224 056 022 086 010 0,56
Ma);tgarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
ZSsIrt.
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
N A"é’ E Tarkonyos 531,86 127,24 818 7,41 1,76 668 022 071 .
8 Eg 5 :§ pullykarfagule\ies o* o o
g @ 33 Tejbekdles O 872,16 208,65 7,96 3,43 1,52 36,36 649 0,20 @@
I g Kakads porcukor ovi* 32454 7764 063 045 0,20 17,26 16,98 0,07
U Majpastétom O 148,84 3561 146 2,83 081 0,75 0,00 0,26 @
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Retek - piros 1,22 029 002 0,00 000 004 0,00 0,00
Osszesen: 4120,77 98583 38,16 22,86 7,56 152,64 46,09 3,71
T Tej2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
) A‘é’ Tojasomlett ovi 74423 178,04 6,88 13,33 271 743 019 0,15
9 % 5 E Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 014 2576 048 0,78
g_z aé E Almaleves pudingos O* 334,62 80,05 0,29 0,30 0,01 18,94 5,99 0,02
N pa
. 0N O
gasjltrrl:grrt]éegsal*o 699,88 167,44 20,07 6,48 235 725 028 028

L]



2025. 05. 13.

2025. 05. 14.

kedd
(00447)
Nebuld 6voda

szerda
(00447)

Nebul

da

6 6vo

E

U

T

E

Parolt rizs O* 1084,84 259,53 484 578 0,68 46,77 001 0,30
Krézétt taré hazi ovi* 192,99 46,17 4,31 251 163 154 1,18 0,33
Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 20,00 020 0,60
Ujhagyma 1,08 026 001 0,00 0,00 006 0,00 0,00

Osszesen: 4408,36 1054,63 50,46 32,34 9,19 13835 8,33 273
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Fétt virsli ovi 566,81 13560 7,20 12,00 360 006 000 1,14 @
Majonéz védros 708,91 169,60 0,26 18,63 239 001 000 0,04
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 014 2576 048 0,78
Paradicsom 18,31 438 020 004 001 080 0,00 0,00
Z6ldségkrémleves O* 482,19 11536 222 7,38 1,60 992 062 207
Levesgydngy 138,03 33,02 050 2,29 028 257 000 0,06
Haspogacsa ovi* 1146,55 274,29 12,48 20,57 588 952 001 228
Kelkaposzta fézelék O* 639,54 153,00 6,33 4,25 047 21,97 000 0,70
Harcsapastétom 50g 279,22 66,80 0,00 6,08 0,82 1,18 0,04 0,26
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 014 2576 048 0,78
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

Osszesen: 5254,63 1257,09 39,47 72,61 1535 107,60 9,84 824




2025. 05. 15.

2025. 05. 16.

cslitortok
(00447)
Nebuld 6évoda

tek

pén

(00447)
Nebuld 6voda

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 003 0114
zsirt.
Tonkoly kenyér 414,66 99,20 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64
Sargarépa friss 50,44 12,07 036 0,06 001 243 0,00 0,09
Gyiimolcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Rantottcsirkemell 102573 24539 19,49 10,42 1,40 1865 001 0,96
lenmagos O* @ @
Burgonyapiiré O* 848,98 203,10 6,20 3,91 1,76 3579 0,00 0,59
Céklas vitamin salata O 9223 2206 056 0,11 000 450 1,20 0,69
Sajtkrém O* 219,40 52,49 277 431 221 016 000 0,28
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Kérte 22151 5299 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01

Osszesen: 4146,18 991,90 4591 26,25 9,30 139,89 11,72 4,45
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0727
Kukoricapehely (corn 489,06 117,00 2,25 0,93 0,33 24,60 10,26 0,57
flakes)
Tarhonyaleves O* 387,45 9269 265 3,36 0,38 1292 0,10 0,67
Tojasfasirt O* 657,53 157,30 551 7,39 1,20 16,82 0,18 1,50
Parajfézelék ovi* 530,75 126,97 591 627 1,06 11,60 0,00

0,54




2025. 05. 16.

2025. 05. 17.

péntek
(00447)
Nebuld 6voda

szombat
(00447)
Nebul6 évoda

Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 0,11 19,32 0,36 058
- ’ . . “ ‘ ‘
Huskrém csirke ovi 392,20 9383 501 8,08 294 045 000 026
Kifli, korpas 681,34 163,00 570 1,08 0,47 30,99 1,88 0,90 @
AN EE)
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01
Osszesen: 3963,16 948,12 37,59 30,60 8,12 127,81 12,78 5,30
Tej 2d! ovi 403,79 96,60 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Gabonagoly6 kakads 63504 151,92 4,00 0,80 0,16 32,00 11,60 0,31
Csirkebecsinalt leves O* 486,22 116,32 8,20 4,58 0,70 10,38 0,01 0,62
Sonkas Pizza O* 139166 31322 16,84 10,12 425 4327 2,60 3,07
Pogacsa Tepertés 1956,24 468,00 11,68 26,86 1249 4227 231 2,99 @
21014010
Osszesen: 487295 114606 47,52 4536 19,23 13852 16,52 7,26
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




